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Praxis für Shiatsu und Yurashi

Wellness/Kosmetik  Dienstleistung divers
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Jeder Mensch ist einzigartig, deshalb sollte er auch so behandelt werden.

Meine Praxis finden Sie mitten in Willingen. Direkt neben dem Kurpark gelegen
– auf dem Weg zwischen Briloner Straße und Neuem Weg – gelangen Sie zum
separaten Eingang meines Refugiums. Hier stehen Ihnen meine Türen offen.

Es erwarten Sie zwei große helle Räume, die liebevoll eingerichtet sind und es Ihnen
leicht machen, die Seele baumeln und den Alltag vor der Tür zu lassen.

Sehr gern bin ich persönlich für Sie da und biete Ihnen ein individuelles Umfeld.

Möge dieser Ort ein Ort sein, an dem Sie sich wohl fühlen und Energie tanken
können!

In einer ShenDo Shiatsu Anwendung wird sanfter, manchmal auch tiefgehender
Druck mit anderen Techniken der Körperarbeit verbunden (z.B. Meridianmassage,
Akupressur, Lockern der Gelenke, Bindegewebsarbeit, sanfte Dehnung).

Zur Berührung wird der ganze Körper eingesetzt. Mit dem Handballen, dem
Daumen oder auch dem Ellenbogen wird ein dosierter Druck entlang der
sogenannten Meridianbahnen ausgeübt. Durch diese Grundtechnik unterscheidet
sich Shiatsu wesentlich von der klassichen Massage. Insbesondere auf der
psychoemotionalen Ebene ist die Wirkung intensiver, da der Behandler stets
versucht, während der Behandlung eine "energetische Beziehung" zum Klienten
herzustellen (Energie hier im Sinne von Qi). Vom Behandelnden ist daher stets
Achtsamkeit, Sensibilität und Offenheit gefragt.

Das Ziel einer Yurashi-Anwendung ist es, unbewusste Muskelverspannungen
zu lösen. Durch Haltungsfehler, äußere traumatische Einflüsse wie Verletzungen
oder Stress können diese hervorgerufen worden sein und nun als ehemalige
Schutzfunktionen des Körpers fortbestehen.

Mit leichten Bewegungen und sanften Berührungen versuchen Yurashi-
Therapeuten unter Berücksichtigung des vegetativen Nervensystems die sich
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verselbständigten und anhaltenden Verteidigungsinstinkte auszuschalten und
somit Schmerzen und Muskelverkrampfungen zu lösen.

Ich freue mich auf eine Begegnung mit Ihnen!

Preisinformationen:
Behandlung ab 75,00 €

Merkmale:
Eignung
für jedes Wetter, für Individualgäste, Senioren geeignet
Fremdsprachen
Deutsch
Sonstige Ausstattung/Einrichtung
WC-Anlage

Weitere Infos:
Termine nach Vereinbarung

Preisinformationen:
Behandlung ab 75,00 €

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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