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Cross-Skating Schule Garmisch

Fitness

Cross-Skating - © Cross-Skating Schule Garmisch

Cross-Skating ist die ideale Sportart für alle, die Ganzkörpertraining in der Natur
suchen. Sie ist leicht zu erlernen, hält fit und macht Spaß. Mit Gelenkschonende
Luftbereifung und ein zuverlässiges Bremssystem können alle Altersgruppen über
Schotter und Waldwege gleiten. Eine gute sportliche Kondition ist nicht unbedingt
notwendig um mit wenig Aufwand, viel Freude an der Bewegung draußen zu
haben.

Wir vermitteln effiziente Bewegungstechniken, liefern die passende Ausrüstung
direkt ins Hotel und führen Sie entlang der schönsten Strecken.

Öffnungszeiten:
Täglich von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Adresse:
Am Lahnewiesgraben 33
82467 Garmisch-Partenkirchen

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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