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@ Thalassozentrum ahoi! Fitnessbereich

Gesundheitszentrum || Bushaltestelle || freies WLAN || Parkmdglichkeiten || Dienstleistung || Wassersport

Thalassozentrum ahoi!

Fiir alle, die Gewicht reduzieren oder Gewicht heben méchten.

Ein besseres Korpergefuhl bekommen, Herz und Kreislauf starken oder einfach
ein paar Pfunde abnehmen. Alles ist moglich im Thalassozentrum ahoil. Ein erster
Schritt auf dem Laufband oder ein paar Zuge im Wasser sind bereits ein guter
Anfang.

Wie weit man gehen moéchte - bis zum Idealgewicht oder zum Muskelaufbau - liegt
in den eigenen Handen. Wir sind auf jeden Fall immer begleitend dabei, denn beim
personlichen Fitnessprogramm wird man individuell von Physiotherapeuten und
Fitness- und Gesundheitstrainern betreut.

Preisinformationen:
Informationen zu den Preisen sind auf der Website zu finden.

Merkmale:

Eignung

Schlechtwetterangebot, fur jedes Wetter

Zahlungsmittel

Barzahlung vor Ort, Mastercard, Visa

Sonstige Ausstattung/Einrichtung

Kinderspielplatz (im Freien), WC-Anlage, Barrierefreier Zugang

Preisinformationen:
Informationen zu den Preisen sind auf der Website zu finden.

Offnungszeiten:

Wochentag Uhrzeit

Montag bis Freitag 08:00 - 21:00
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Ansprechpartner:

Frau Meike Stechmann
Wehrbergsweg 32
27476 Cuxhaven

. +49 4721/ 404 - 507

18 +49 4721/ 404 - 597

A www.nordseeheilbad-cuxhaven.de/

¥ mstechmann@tourismus.cuxhaven.de

Adresse:

Wehrbergsweg 32
27476 Cuxhaven - Duhnen

. +49 4721 / 404 - 507

18 +49 4721 / 404 - 597

A www.nordseeheilbad-cuxhaven.de/

¥ mstechmann@tourismus.cuxhaven.de

Autor:

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
info@tourismus.cuxhaven.de

Organisation:

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
https://www.nordseeheilbad-cuxhaven.de/
info@tourismus.cuxhaven.de



http://www.nordseeheilbad-cuxhaven.de/

Samstag bis Sonntag

09:00 - 14:00

Fitnessbereich

EQR—Code scannen und diese Seite offline

=" speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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