@ Trimm-Dich-Pfad

Fitness-Trimm-Parcours || Bewegungstherapie
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Fitness-Anlage im Freien
Adresse:

Im Hardtwald kdnnen Laufbegeisterte nicht nur verschiedene Rundrouten Obereschbacher Grenzweg
absolvieren, sondern auch den Trimmpfad nutzen. Er besteht aus zurzeit 22 61348 Bad Homburg vor der Hohe
Stgtlone:n. Darunter gibt es klassische Angebote'W|e.R|nge oder Stahgen fgr 4496172 /178 3710
Klimmzige, aber auch modernere Varianten wie einen Balancetrainer, ein

IB+496172/178 3719

Rickenmassagegerat oder auch eine Slackline. )
A https://www.bad-homburg.de/leben-in-

bad-homburg/sport/sondersportanlagen/
fitnessanlagen.php#c6

Merkmale: ¥ info@bad-homburg-tourismus.de
Zahlungsmaéglichkeiten

Eintritt frei

intritt frei Autor:

Hessischer Heilbaderverband e.V.
info@kur-in-hessen.de

Organisation:

Hessischer Heilbaderverband e.V.
info@kur-in-hessen.de
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EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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HARDTW
Start
Korze Himweise:
Start
ieser Porcours wurde angelegt,
o T sporichas Aecdeich
2u bisten

Machen Sie bite mit und beachten
Sie ouf den Tafeln die empfohlenen

Wiederholungen fir-

rorton A spoer 1

Eine Bifte:
Kein ungesunder Ehrgeiz!
Beachien Sie bite cie Ralschlége
Thres Arztes

Viel Spaf bei gen Ubungen
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