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In der Salz&SoleGrotte Bad Salzuflen - direkt im Kurgastzentrum gelegen - kénnen
Sie salzige Luft wie am Meer atmen. Die SalzGrotte ist ein Raum, der mit rund
20 Tonnen Kristallsalz aus dem Salzgebirge in Pakistan und Salz vom Toten Meer
ausgekleidet wurde. Damit und mithilfe von 3 kleinen Gradierwerkenn (Salinen),
entsteht ein Mikrokllima, das dem des Meeres oder eines Salzheilstollens gleicht.

In 45-mindtigen Sitzungen

entspannen Sie bei beruhigender Musik und

angenehmen Lichtspiel. Wahrenddessen atmen Sie die gesundheitsfordernde
Salzluft, die sich nicht nur positiv auf die Atemwege, sondern auch auf die Haut
und den allgemeinen Gemutszustand auswirkt.

Weitere Angebote in der Salz&SoleGrotte:

+ Klangschalenkonzert

* Harmonium (Wanderorgel)-Konzert

+ Salzatemmeditation
+ Kindersitzungen

+ Salzladen mit zahlreichen Salzprodukten

Weitere Informationen, Offnungszeiten und Termine erhalten Sie auf der Website
von Salz- & SoleGrotte TerraPol.

Offnungszeiten:

Wochentag Uhrzeit
Montag bis Sonntag 10:45-13:15
13:45-17:30

Die Sitzungen beginnen zu folgenden Uhrzeiten: 11:00; 12:15; 14:00; 15:15; 16:30
Uhr Eine vorherige Anmeldung wird empfohlen!
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Adresse:
Parkstral3e 20
32105 Bad Salzuflen

. (0049)5222 8062816
A www.salzgrotte.de/salzgrotte-badsalzuflen

Autor:
Stadt Bad Salzuflen

EQR—Code scannen und diese Seite offline
r=g1speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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