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Salzgrotte Willingen

Dienstleistung divers  Wellness/Kosmetik  Atemtherapie  Sonstige Therapien  Therapie

Physiotherapeutische Praxis  Lymphdrainnage  Massage  Physiotherapie  Krankengymnastik

Sonstige Anwendungen  Anwendung  Bewegungstherapie

Urlaub im Alltag! Genießen Sie Wellness im Herzen von Willingen!

Wir möchten unsere Gäste verführen, sich eine kleine Auszeit vom Alltag zu
nehmen. Besuchen und genießen Sie unsere Salzgrotte. Jeder kennt die Wirkung
von Meeresklima auf unseren Körper. Nutzen Sie die einzigartige Wirkung
salzhaltiger Luft.

Wir machen Lust auf Meer und Auszeit!

Wenn Sie eine Salzgrotte betreten, erleben Sie eine völlig andere Welt. Wir bieten
Ihnen mit einer Salzgrotte einen besonderen Raum, der aus Salzsteinen gefertigt
ist, die aus einem Ausläufer des Himalaya stammen.

Die Salze sorgen dafür, dass die ionisierte Luft in der Grotte u.a. mit Jod,
Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium gesättigt ist. Dabei ist die Konzentration
von Jod und Mikroelemente deutlich höher als am Meer.

Die Luftfeuchtigkeit von 50-60 % erleichtert die schnelle Aufnahme der salzhaltigen
Luft. Kuscheln Sie sich bei entspannter Musik und angenehmen 19°C -20 °C auf
einer bequemen Relax-Liege ein. Lunge, Haut und Seele nehmen das Meeresklima
auf und Sie werden so tief entspannen, dass Ihr Körper und Ihr Geist seine
innewohnende Vitalität wiederfindet.

Heilungsprozesse werden günstig beeinflusst u.a. bei

# Atemwegserkrankung/Asthma

# Herz-Kreislauf-Erkrankungen

# Allergien

Ansprechpartner:
Frau Simone Pack
TherapiePlus Willingen
Zum Kurgarten 11
34508 Willingen (Upland)

 +49 5632 / 9893250
 +49 5632 / 9893870
 www.salzgrotte-willingen.de/
 info@therapieplus-willingen.de

Adresse:
Zum Kurgarten 11
34508 Willingen (Upland) - Willingen

 +49 5632 / 9893250
 +49 5632 / 9893870
 www.salzgrotte-willingen.de/
 info@therapieplus-willingen.de
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# Hauterkrankungen

# Unterfunktion der Schilddrüse

# Schlafstörungen, Stress, Burnout

# Long Covid Syndrom

Familien und Kinder sind bei uns herzlich willkommen. In Familiensitzungen wird,

bei entspannter Atmosphäre, die Gesundheit ganz nebenbei gefördert! In einer
Sitzung von 45 Minuten wird eine gesundheitliche Wirkung wie an einem Tag am
Meer erzeugt.

Merkmale:
Eignung
Schlechtwetterangebot, für jedes Wetter, für Gruppen, für Schulklassen, für
Familien, für Individualgäste, Senioren geeignet, für Kinder (jedes Alter)
Fremdsprachen
Deutsch, Englisch
Zahlungsmöglichkeiten
EC-Karte, Mastercard, PayPal, Visa
Sonstige Ausstattung/Einrichtung
Kinderspielecke (Innen), WC-Anlage, Barrierefreies WC, Barrierefreier Zugang

Preisinformationen:
Preis Erwachsener 9,00 EUR

Öffnungszeiten:
Wochentag Uhrzeit

Montag bis Donnerstag 08:00 - 11:00
13:00 - 16:00

Freitag 08:00 - 11:00
13:00 - 15:00

Termine nach Vereinbarung

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/txQBd
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