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Die Ambulante Vorsorgeleistung

Dienstleistung divers
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Was man früher eine Badekur nannte, versteckt sich heute hinter dem
Begriff "Ambulante  Vorsorgeleistung in anerkannten Kurorten nach § 23
Abs. 2 SGB V". Dabei handelt es sich um eine medizinische Vorsorgeleistung,
welche von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen wird. Bei
geschwächter Gesundheit kann der Versicherte einen solchen Kururlaub bei
der Krankenkasse beantragen.
Wie kommen Sie in den Genuss einer Badekur in Bad Oeynhausen, was
müssen Sie beachten und was erwartet Sie? Wir haben die wichtigsten
Information für Sie bereitgestellt.

Sie haben bei Ihrer Krankenkasse einen Antrag für eine "Ambulante
Vorsorgeleistung" gestellt. Was sind die nächsten Schritte?
Der Antrag muss nun vom Haus- oder Facharzt ausgefüllt und zur Krankenkasse
gesendet werden. Wird der Antrag genehmigt, kann in Rücksprache mit dem Arzt
ein Kurort mit passender Indikation für Sie gefunden werden. Nach Genehmigung
haben Sie sechs Wochen Zeit, die Kur anzutreten. Sie werden für eine "Ambulante
Vorsorgeleistung" nicht krankgeschrieben. Sie ist vielmehr als ein 3-wöchiger
Urlaub zu verstehen, der ganz dem Thema Gesundheit und Prävention gewidmet
ist. Dabei werden 90% der Kosten für alle therapeutischen und medizinischen
Maßnahmen von der Versicherung getragen. Außerdem erhalten Sie einen
täglichen Zuschuss für Unterkunft und Verpflegung von durchschnittlich 13 € von
Ihrer Krankenkasse. Eine Unterkunft können Sie frei nach eigenem Wunsch im
Kurort selbst wählen.

Was erwartet Sie während einer "Ambulanten Vorsorgeleistung" in Bad
Oeynhausen?
Zunächst kontaktieren Sie einen örtlichen Gesundheitsdienstleister der Kuren
anbietet, wie das RehaConcept in Bad Oeynhausen. So können Therapiezeiten
reserviert und ein Termin beim Kurarzt vereinbart werden. Vor Ort erfolgt
eine persönliche, medizinische Beratung, damit alle Anwendungen auf
Ihre persönlichen Bedürfnisse und Anliegen angepasst werden können.
Je nach Indikation erwarten Sie Massagen, Naturfango, Thermalsolebäder,
Trinkkuren, Krankengymnastik, Osteopathie, Fazientherapie, Sporteinheiten,
Ernährungsberatung und Entspannungsübungen. Zwischen Ihren Anwendungen
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haben Sie Freizeit und können die vielen Kulturangebote des Kurortes nutzen, die
Seele baumeln lassen, durch die Parkanlagen flanieren oder durch die Innenstadt
bummeln.
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