@ Stand-Up-Paddling

Paddel und Pedal / Kanu || Strand

stand-up-paddel-auf-dem-meer
Stehend durch das Zwischenahner Meer

Stand up Paddling, kurz SUP, ist ein Sport, der auf Seen, Flissen und an
Meereskusten ausgelbt wird. Dabei bewegt sich der Stand-Up-Paddler durch die
eigene Muskelkraft fort.

Man bendétigt dabei nicht viel: Ein Stand-Up-Paddle Board, ein langes Paddel und
falls die Temperaturen nicht mehr bei 30 Grad liegen, einen Neoprenanzug. Und
das Gute, man muss auch nicht viel kénnen: SUP ist leicht zu erlernen und man
braucht nicht viel Ubung, um SpaR zu haben.

Das Zwischenahner Meer bietet sich dieser Wasserportart auszuprobieren oder
sogar richtig erlernen. Zwei Wassersportschulen bei der Jugend
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wsm-sup-jugendherberge

sup-jugendherberge stand-up-paddel
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