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Wingster Wald
@ Wald || Wandern || Kurpark || Wander-Parkplatz

Rastplatz || Kinderspielplatz || Spielplatz || Fitness

Zoo/zoologischer Garten || Minigolf || Reiten

Wingst - © Bernd Otten Photographie
Die Wingst ist mit ihrem Wald die "griinen Lunge der Nordsee".

Augen schlieen und tief einatmen! Riechst du das? Die Mischung aus sattem
Waldgrin und salziger Nordseeluft? Das ist der Geruch der Wingst - ein hiigeliges

Waldgebiet in der Marschlandschaft zwischen Cuxhaven und Stade, begrenzt vom
Urstromtal der maritim gepragten Oste.

Der Wingster Wald ist ein beliebtes Ziel fur Naturliebhaber und Wanderer. Er ist
voller schoner Wanderwege, die durch die malerische Landschaft fuhren und ist
ein wunderbarer Ort, um die Natur zu geniel3en und sich zu entspannen.

Der Wingster Wald halt fir jede und jeden etwas bereit und ist vielfaltig Nutzbar.
Neben den herrlichen Wanderwegen mit Langen zwischen 3 und 30 km gibt es den
Kurpark mit seinem Café, dem Minigolfplatz und einem Trimm-dich-Pfad.

Den Aussichtsturm Deutscher Olymp, das alteste Ausflugsziel der Wingst. Von hier
blickt man nach Cuxhaven, weit in den Landkreis Stade und Uber die Elbe nach
Schleswig-Holstein. Kurz: Gber die maritime Landschaft Unterelbe.

Den Wingster Waldzoo mit vielen verschiednen Tiere, einem Streichelzoo,
Spielplatzen und Aktionen.

Far die Familien gibt es den schénen Waldspielplatz mit einer tollen Auswahl an
Spielgeraten, dieser liegt direkt am Familienerlebnisweg. Auf dem Waldlehrpfad
kénnen Grol3 und Klein den Wald an 10 verschiednen Erlebnisstationen naher

kennenlernen oder auch geocachen (Gerate kdnnen in der Tourist-Information
Wingst ausgeliehen werden).

AuBerdem wirken Ausflige in den Wald sich sehr gut auf die Gesundheit aus.
Diverse Untersuchungen japanischer Wissenschaftler zeigen, dass der Aufenthalt
im Wald wie eine Art Aromatherapie wirkt. "Shinrin Yoku" bzw. "Waldbaden" gilt
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als anerkannte Stress-Management-Methode und wird auch im Wingster Wald
angeboten.

Weitere Infos:
Hunde mussen im Wingster Wald an der Leine gefihrt werden.

Um durch den Wald zu reiten wird eine Vignette bendtigt, diese gibt es bei der
Forstverwaltung von der Wense.
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