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 Lac de Härzli

Obwalden Tourismus, Unbekannt

L'idyllique lac Härzli, situé à 1'860 mètres d'altitude sur le Brunni à
Engelberg, est un petit bijou. Là-haut, vous trouverez le calme et profiterez
d'un panorama de montagne à couper le souffle.

Bien-être pour vos pieds

Sur le sentier des chatouilles autour du Härzlisee, vous découvrirez un
massage des pieds d'un genre particulier. Sans chaussures, vous marchez
sur le parcours de 220 m sur des surfaces changeantes comme le sable, les
copeaux de bois, le gravier, l'argile et la boue. Vos pieds sont irrigués, ce qui a
un effet positif sur l'ensemble de l'organisme. Votre système cardiovasculaire
est amélioré, vos défenses immunitaires sont activées et votre vitalité est
renforcée conformément aux principes de Kneipp. Un frisson pour l'esprit, le
corps et l'âme.

Selon la météo, le sentier des chatouilles est ouvert de juin à octobre.

Plaisir des grillades avec toute la famille

A proximité du sentier des chatouilles, il y a un espace aquatique où vos
enfants peuvent vraiment se défouler. Et ce, juste à côté du foyer qui invite à
faire des grillades et à se détendre.
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Dans les montagnes

Adresse:
6390 Engelberg

Auteur:
Obwalden Tourismus

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis
et plus encore.

https://s.et4.de/z3-0d


