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
Bad Nenndorfer Allerlei - Gruppenangebot

Sport, Freizeit und Aktivitäten sonstige  Unterhaltung sonstige

Liegestühle auf der Schlösschenwiese - © Fotografin: Marie-Christin Pratsch

Ein Rundgang mit drei Damen in drei Teilen sowie Picknick im Kurpark

Tanja Claußen – Yogalehrerin BDY/EYU
Dagmar Eynck – Gästeführerin, Arbeitskreis Gästeführung Schaumburg
Ute Martin – Resilienz & Achtsamkeitstrainerin, Heilpraktikerin, EMDR Coach

Morgens Fango, abends Tango Kuren im Wandel der Zeit

Bei der kleinen Führung mit Dagmar Eynck erfahren sie einiges darüber, wie früher
gekurt wurde, und was es heißt, heute zu kuren oder auch zukünftig. Bad Nenndorf
und der Kurpark haben eine bewegte Geschichte hinter sich, die auch ihre Spuren
hinterlassen hat. Einige dieser Spuren werden bei der Führung besucht.

Begleiten sie Ute Martin bei einem Kräuterspaziergang durch den Kurpark Bad
Nenndorf und erfahren sie, welche Heilkräfte in den Wildkräutern schlummern.
Es werden Informationen zu den kleinen Helferlein und Tipps für die gesunde
Kräuterküche der im Kurpark wachsenden Kraftpakete gegeben.

Der abwechslungsreiche Kurpark mit seinen einzigartigen Süntelbuchen, der
Bubikopfallee und dem Wald rund um den Galenberg ist genau der richtige Ort, um
sich unter freiem Himmel zu bewegen und dabei die Aufmerksamkeit nach innen
zu lenken. Eine achtsame Yogaeinheit mit Tanja Claußen im Stand, die sowohl die
Körperspannung, die Beweglichkeit als auch das Gleichgewicht trainieren, erwartet
die Teilnehmenden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nach den drei Führungen besteht die Möglichkeit, im Kurpark zu picknicken. Dafür
wird ein Lunchkorb mit leckeren Speisen und Getränken gefüllt, Liegestühle stehen
zum Ausleihen bereit.

Dieses Angebot eignet sich für Freundinnen-Treffen, Firmenfeiern, Clubs und
Klübchen sowie viele weitere Gruppen.

Ansprechpartner:
Kur- und Tourismusgesellschaft Staatsbad
Nenndorf mbH
Hauptstraße 4
31542 Bad Nenndorf

 +49 5723 / 748560
 www.badnenndorf.de/
 tourist-info@badnenndorf.de

Adresse:
Hauptstraße 4
31542 Bad Nenndorf

 +49 5723 / 748560
 www.badnenndorf.de/
 tourist-info@badnenndorf.de

Autor:
Kur- und Tourismusgesellschaft Staatsbad
Nenndorf mbH
tourist-info@badnenndorf.de

Organisation:
Kur- und Tourismusgesellschaft Staatsbad
Nenndorf mbH
https://www.badnenndorf.de/
tourist-info@badnenndorf.de

http://www.badnenndorf.de/
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Gruppenangebot für sechs bis 14 Personen, buchbar von April bis September

Dauer 1 ½ Stunden plus Picknickzeit

6 bis 10 Person: Preis pro Person 39,- €

10 bis 14 Personen: Preis pro Person 35,- €

Leistungen: Drei Rundgänge á 30 min.

ein gefüllter Lunchkorb

Liegestühle zum Ausleihen

Bitte um Beachtung:

Der Lunchkorb und die Liegestühle werden gegen Pfand ausgegeben.

Merkmale:
Eignung
für Gruppen
Sprachkenntnisse
Deutsch
Zahlungsmittel
kostenpflichtig, Überweisung
Sonstige Ausstattung/Einrichtung
Barrierefreier Zugang

Öffnungszeiten:
Das Angebot ist von April bis September auf Anfrage in der Tourist-Information
buchbar. Mo., Di., Do., Fr. von 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr Mi. von 9:00
- 14:00 Uhr zusätzlich von Mai bis Mitte Oktober Sa. von 9:00 - 12:00 Uhr So. von
14:00 - 17:00 Uhr

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/w9tYd

Quelle: destination.one

ID: p_100197528
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Kräuterspaziergang mit Ute Martin - © Marie-Christin Pratsch

Führung durch die Süntelbuchen  - © Marie-Christin Pratsch
Yogahaltung in den Süntelbuchen / T. Claußen Fotograf S.

Zakalowski - © T. Claußen, S. Zakalowski - info@tn-seifenkunst.de


