Quintessenz

Gesundheitszentrum

Gesundheitswesen || Massagen
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Entdecken Sie den Weg zu innerer Balance, Vitalitdt und Wohlbefinden durch
Yoga, Qi Gong, Reiki, Wellness Massagen und personliche Beratung. Quintessenz
ist mehr als nur ein Yoga-Studio - es ist lhr personlicher Raum fur Wachstum,
Regeneration und ganzheitliche Unterstitzung.

Yoga Entdecken Sie unsere Vielfalt an wdchentlichen Kursen, von Hatha und Yin
Yoga bis hin zu Meditation und Qi Gong, die darauf abzielen, Ihr Wohlbefinden zu
verbessern und innere Ruhe zu fordern.

Private Kurse profitieren Sie von unseren mal3geschneiderten privaten Kursen,
einschliel3lich Personal Training und individuellen Yoga-Sessions, die speziell auf
Ihre Bedurfnisse und Ziele abgestimmt sind.

Persénliche Beratung Bei Quintessenz bieten wir nicht nur Yoga und Wellness,
sondern auch Qi Gong und Reiki an, um Sie auf lhrem Weg zu innerer Balance und
Wohlbefinden zu unterstitzen. Unser Team von erfahrenen Beratern steht lhnen
zur Seite, um Sie bei der Erreichung lhrer persdnlichen Ziele zu begleiten und Ihnen
ganzheitliche Unterstitzung zu bieten.

Wellness-Massagen Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und erleben Sie tiefe
Entspannung durch unsere Wellness-Massagen. Von der Klangschalen-Massage
nach Peter Hess, Uber die indische Kopfmassage, bis hin zur Ganzkérpermassage
und Hot Stone Therapie - unsere Therapeuten verwenden eine Vielzahl von
Techniken, um Korper und Geist in Einklang zu bringen.
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Ansprechpartner:

Herr Sergej Kruger
Quintessenz
HauptstralRe 6
31542 Bad Nenndorf
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https://quintessenz-studio.de/

Preisinformationen:
12 € pro Kurs Meditation.

18 € pro Kurs fur: Hatha Yoga, Yin Yoga, Senioren Yoga, Manner Yoga, Qi Gong.

45 € far 30 Minuten: Reiki, Yoga Nidra, Pranayama, Gesichtsmassage,
FuBmassage, Ruckenmassage, Klangschalen Massage nach Peter Hess.

Weitere Angebote sind auf der Homepage zu finden.

Merkmale:

Eighung

fur Individualgaste, Senioren geeignet
Zahlungsmittel

kostenpflichtig

Organisation:
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Weitere Infos:

Reiki

Entdecken Sie Reiki, eine Energieheilungstechnik, die darauf abzielt, das
Gleichgewicht von Kérper und Geist wiederherzustellen und das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern.

Personal Training
Profitieren Sie von unserem malfgeschneiderten Personal Training, das speziell
auf lhre individuellen Bedurfnisse und Ziele abgestimmt ist.

Pranayama

Durch verschiedene Techniken hilft Pranayama dabei, den Geist zu beruhigen,
den Korper zu revitalisieren und ein tiefes Gefuhl der inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit zu fordern.

Hatha Yoga
Tauchen Sie ein in die Welt des Hatha Yoga, wo Kérper und Geist in Harmonie
gebracht werden, um ein Gefiihl von Ganzheit und Ausgeglichenheit zu fordern.

Yin Yoga
Entdecken Sie Yin Yoga, eine meditative Yoga-Praxis, die tiefe Dehnungen nutzt,
um Flexibilitat zu verbessern und innere Ruhe zu finden.

Yoga Nidra
Erleben Sie Yoga Nidra, den "yogischen Schlaf", eine tiefe Entspannungstechnik,
die den Geist beruhigt und das Bewusstsein erweitert.

Meditation

Finden Sie innere Ruhe und Klarheit durch unsere Meditationssitzungen, die
darauf abzielen, das Bewusstsein zu scharfen und ein tieferes Verstandnis von
sich selbst und der Welt um Sie herum zu fordern.

Wellness Massage

Lassen Sie sich verwdhnen mit unseren Wellness-Massagen, die
Muskelverspannungen l6sen, die Durchblutung férdern und ein allgemeines
Gefuhl von Wohlbefinden erzeugen.

Klangschalen Massage nach Peter Hess

Die Klangschalenmassage nach Peter Hess bietet eine entspannende Erfahrung,
bei der die sanften Schwingungen der Klangschalen den Geist beruhigen,
korperliche Verspannungen I6sen und ein tiefes Gefiihl des Wohlbefindens
fordern.

Satsang
Nehmen Sie teil an unseren Satsang-Treffen, spirituellen Diskussionen, die dazu
dienen, Wahrheit und Erleuchtung zu entdecken.

Senioren Yoga

Unser Senioren-Yoga bietet eine sanfte und anpassungsfahige Praxis, die darauf
abzielt, Flexibilitat, Kraft und allgemeines Wohlbefinden bei dlteren Menschen
zu fordern. Kommen Sie zu uns und entdecken Sie die wohltuende Wirkung des
Senioren-Yoga auf Kérper und Geist.

Manner Yoga

Entdecken Sie unsere speziell fir Manner konzipierten Yoga-Kurse, die eine
positive und kraftvolle Erfahrung bieten, um Kérper und Geist in Einklang zu
bringen und das allgemeine Wohlbefinden zu férdern.

Qi Gong
Entdecken Sie Qi Gong, eine chinesische Bewegungs- und Meditationspraxis, die
darauf abzielt, den Fluss der Lebensenergie im Kérper zu harmonisieren.
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Preisinformationen:

12 € pro Kurs Meditation.

18 € pro Kurs fur: Hatha Yoga, Yin Yoga, Senioren Yoga, Manner Yoga, Qi Gong.
45 € fur 30 Minuten: Reiki, Yoga Nidra, Pranayama, Gesichtsmassage,
FuBmassage, Ruckenmassage, Klangschalen Massage nach Peter Hess.
Weitere Angebote sind auf der Homepage zu finden.

Offnungszeiten:

Montag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr Dienstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr Mittwoch 10:00
Uhr - 18:00 Uhr Donnerstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr Freitag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag Nach Vereinbarung Sonntag Nach Vereinbarung

Vach Vereinbarung
Vach Verei
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