Station2 BarfuRgehen

Spuren, Fuhlen & Propriozeption

- Ich fiihle, also bin ich - Antonio R. Damasio

Der 6. SinnKeine koérperliche Bewegung kann ohne unsere Propriozeption =
Tiefensensibilitat stattfinden!Tiefensensibilitat beschreibt die Fahigkeit, die Lage
des Kdrpers im Raum zu bestimmen und zu steuern. Die Bewegung wird dabei
Uber Reize aus dem Inneren gesteuert. (Quelle: www.kita.de)

Definition nach Wikipedia:Propriozeption bezeichnet die Wahrnehmung des
eigenen Kdrpers nach dessen Lage im Raum, den Stellungen von Kopf, Rumpf und
Gliedmalien zueinander sowie deren Veranderungen als Bewegungen mitsamt
dem Empfinden fur Schwere, Spannung, Kraft und Geschwindigkeit. Es handelt sich
dabei um eine Eigenempfindung. Wenn eine Stérung der Propriozeption vorliegt,
haben wir eine verminderte Kérperwahrnehmung. Das kann sich in haufigem
stolpern oder anecken dufRern. Besonders bei Kindern ist dieser Sinn von grof3er
Bedeutung, da er mit allen anderen Sinnesorganen in Verbindung steht und somit
auch fur eine gute korperliche, aber auch geistig-seelische und soziale Entwicklung
wichtig ist! Unfalle, Operationen, Voll-Narkosen, Geburts-Traumata, Emotionale
Erschitterung kdnnen die Kérperwahrnehmung beeintrachtigen.

Schulung der Kérperwahrnehmung durch z.B. Barful’ gehen . Auf dem nattirlichen
BarfulR-Platz neben der Vogelvoliere kdnnen Sie Uber Ihre FuBreflexzonen
Ihre Koérperwahrnehmung und Propriozeption anregen. Dies ist besonders
auch bei Kindern wichtig, denn die Schulung der Koérperwahrnehmung
und Tiefensensibilitat fordert verschiedene Aspekte der Entwickelung!Weitere
Ubungen/Tipps:

* So bald es das Wetter zulasst viel Barful3 laufen- im Gras, im Wald, auf kleinen

Steinen, Tannenzapfen, Blatter etc.
+ Hampelmann machen = fordert Koordination und Gleichgewicht

* Gewichte unterscheiden mit z.B. Flaschen

+ Spielen Sie doch mal das TWISTER-Spiel- das kennen |hre Kinder bestimmt; es ist
sehr geeignet zur Férderung der Tiefensensibilitat und macht viel SpaB.
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83043 Bad Aibling
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EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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+ Sie kdnnen mit Ihren Kindern ganz leicht auch selber einen kleinen BarfuR-Park
im Garten anlegen und dazu unterschiedliche Materialien sammeln.

Viel Spal3 und Freude beim Ausprobieren.
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