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Nordic Walking Park - route "fit"

Jogging/nordic walking

Touristik-Preußisch Oldendorf

Tour data:


voedsel

Moeilijkheid


8,7 km
Afstand


2 h 15 min

Duur


233 m
Hoogte


233 m

Höhenmeter
absteigend


178 m

Hoogste punt


61 m

Laagste punt

Aanbevolen seizoenen:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Gemiddelde route door het bos met een aantal hellingen en zeer weinig
asfaltwegen.

De "fit"-route is een van de drie routes in het Preußisch Oldendorfer Nordic Walking
Park. Het ca. 9,5 km lange traject is in circa 2 uur af te leggen.

Uitgangspunt:
Haus des Gastes Bad Holzhausen

Doel:

Beoordelingen:
      Panorama

      Kondition

Adres:
32361 Preußisch Oldendorf

Auteur:
Marcel Hahne

Organisation:
Stadt Preußisch Oldendorf
http://www.preussischoldendorf.de/
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Haus des Gastes Bad Holzhausen

Routebeschrijving:
Nadat u de doorlopende weg bent overgestoken, loopt de route over een
veldweg langs de bosrand. Daarna loopt u over een aantal lichte hellingen
via goed bewegwijzerde paden door het bos. Halverwege kunt u een bezoek
brengen aan het boswachtershuis Limberg en kunt u de burchtruïne bezichtigen.
Over lichte hellingen wandelt u via het beschermd natuurgebied terug naar het
startpunt.

Uitrusting:
Standaard Nordic Walking-uitrusting: stokken, wandelschoenen.

Benaderen:
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf

Anfahrt über die Bundesstraße 65, die Landesstraße 557 und über die Autobahn
30 Abfahrt 27, Bünde.

Park:
Ausreichend Parkplätze am nahe liegendem Sportplatz.

Openbaar vervoer:
Bahnhof Bad Holzhausen, Bahnhofstraße, 32361 Preußisch Oldendorf

Immer wissen, was fährt: Die Schlaue Nummer für Bus und Bahn in NRW:
01806-504030 (20 Cent/Verbindung aus dem Festnetz sowie maximal 60 Cent/
Verbindung aus den Mobilfunknetzen).

Map / Maps:
Nordic Walking-Flyer der Touristik-Preußisch Oldendorf

Scan QR-code en sla deze pagina offline op,
deel hem met vrienden en meer.

https://s.et4.de/87jDd

Bron: destination.one

ID: t_100233517

Voor het laatst aangepast 10.01.2024, 11:32
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