Nordic Walking auf dem Gesundheits- und Fitness-Parcours Bad
Driburg, Tour 4
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Bad Driburg bietet Ihnen beste Voraussetzungen zum Laufen, Walken, Nordic by hittps://s.et4.de/6yQBd
Walking und Wandern. Diese Tour fihrt Sie Giber den Rosenberg. .
Mit insgesamt 8 Lauf- und Walkingstrecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden und einer Lange von 3,6 bis 20,6 Kilometern ladt Sie
der Gesundheits- und Fitness-Parcours Bad Driburg zum Laufen, Walken und Quelle: destination.one

Wandern ein. Mit der unterschiedlichen Ausgestaltung bietet er Ihnen fir jedes p:t 100233541

Alter, ganz nach individuellem Leistungs- und Trainingsstand, die Mdglichkeit, zuletzt geandert am 08.02.2023, 15:10
sich zu bewegen und etwas fiur lhre Gesundheit zu tun. Sowohl Anfanger und

Fortgeschrittene als auch Leistungssportler konnen nach verschiedenen Kriterien

die geeignete Strecke fur ihr Nordic-Walking-, Walking-, oder Lauftraining oder fur

eine Wanderung auswahlen.Die Tour 4 fuhrt Sie zunachst in den Graflichen Park.

Besonders reizvoll ist das direkt an der Strecke gelegene Wildgehege. Die 7,5 ha
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groRRe Anlage mit etwa 50 Tieren wird durch einen "HaHa-Graben" in den Graflichen
Park integriert. Ein Ha-ha-Graben ist ein Element der Landschaftsarchitektur des
frihen 18. Jahrhunderts, der als deutlich unter dem Landschaftsniveau liegender
Graben eine Parkanlage von der umgebenden Landschaft abgrenzt. Ein Ha-Ha-
Graben soll einerseits verhindern, dass Tiere in den Garten gelangen, andererseits
soll der Blick auf die dahinter liegende Landschaft offen bleiben. Die angrenzende
Landschaft wird somit visueller Teil des Parks. Bei Veranstaltungen im Sommer
verwandelt sich das Gehege in eine sehenswerte Waldbuhne.

Nach dem Wildgehege fuhrt die Strecke Sie Uber einige Steigungen den Rosenberg
hinauf. Sie laufen u.a. am Mausoleum der Graflichen Familie und dem Obelisken
vorbei.

Merkmale:

Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Driburg Therme

Wegbeschreibung:

Von der Driburg Therme vorbei an der Caspar Heinrich Klinik > an der
Knappschaftsklinik links > der Allee vorbei am Bad Driburger Golfplatz > hinter
dem Hochseilgarten rechts > am Wildgehege rechts und nachste links > entlang
des Wildgegehes und vorbei an der Marcus Klinik > an der Brunnenstral3e links
die StraBe "Hinter dem Rosenberg" hinauf > am Ende der StralBe weiter auf dem
Waldweg > am Ende rechts den steilen Berg hinab > nachste links > entlang des
Waldrands > links und wieder rechts > gerade bis zum Reelser Kreuz (Autostralie)
> davor links > entlang des Golfplatzes > links zurlick zur Driburg Therme

Anfahrt:
B 64 aus Richtung Paderborn kommend und Abfahrt Bad Driburg,

in der Stadt Beschilderung "Driburg Therme” folgen.

Parken:
Parkplatze und Wohnmobilstellplatze direkt an der Driburg Therme

Offentliche Verkehrsmittel:

Bad Driburg hat einen eigenen Bahnhaltepunkt und ist in den bestehenden
stundlichen Taktfahrplan der Deutschen Bahn und der NordWestBahn
eingebunden. Zwischen Bahnhof und Driburg Therme (Haltestelle Driburg
Therme) verkehrt montags bis freitags der Burgerbus (Linie 577).

Literatur:

Bad Driburg - Grafliches Privatheilbad im Naturpark Teutoburger Wald /
Eggegebirge (2009), BAD DRIBURGER TOURISTIK GMBH, Verlag Jorg Mitzkat ISBN:
978-3-940751-19-5

Karte/Karten:
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Bad Driburg Stadtplan mit Wander- und Radfahrkarte, 1:20.000 erhaltlich bei der
Bad Driburger Touristik GmbH - Tourist-Information

Weitere Infos / Links:

Weitere Informationen zum Gesundheits- und Fitness-Parcours Bad Driburg
erhalten bei der Bad Driburger Touristik GmbH - Tourist Information.
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