Altenau-Radweg

regionale Radtour
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Altenau Radweg | Wegweiser - © fotografie@reinhard-rohlf.de, REINHARD ROHLF r.r. Reinhard Rohlf

Tourdaten:
il - O] A
medium 28,1 km 2 h 20 min 80m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend)
v 1 l
328 m 372m 127 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:
Bewertungen:

#kok k4 Panorama
* W ¥ ¥ Yv Kondition

Eine Radtour auf dem Altenau-Radweg ist mehr als sportliche Betétigung. Es Adresse:
ist das Erlebnis eines der schénsten Tiler des Paderborner Landes und die Unter der Burg 1
intensive Begegnung mit der Natur. 33165 Lichtenau

+
Das Altenautal ist schon seit Jahrtausenden besiedelt und in und mit der Natur L +49 5251 38880

gewachsen. Davon zeugen viele Steinkammergraber mit einem Alter von bis zu ﬂvaw.borchen.de/
5.000 Jahren. ¥ info@borchen.de

Autor:

Kreis Paderborn | Wirtschaft & Tourismus
info@paderborner-land.de

Das Radfahren auf dem Altenau-Radweg ist eine Begegnung mit der Geschichte,
mit der Architektur, mit ehrwirdigen Kirchen und Fachwerkromantik. Das Tal
der Altenau bietet Stein gewordene Historie. Lohnenswert ist dabei auch ein
Abstecher vom Stausee in Lichtenau-Husen zur ca. 2,5 km entfernten machtigen
Klosteranlage Dalheim.
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Das Radfahren auf dem Altenau-Radweg ist aber vor allen Dingen eine Begegnung
mit der Natur. Folgen Sie dem kleinen Fluss von seiner Quelle in Lichtenau-
Blankenrode und auf seiner Lange von 28 km bis zur Mindung in die Alme
bei Nordborchen und erleben Sie unterwegs den bezaubernden Charme des
"Bevorzugten Erholungsgebietes Altenautal". Gastfreundliche Restaurants und

Cafés sowie viele Freizeiteinrichtungen erwarten Sie direkt am Wegesrand.

Merkmale:

Informationen
Fahrradtauglich, Familienfreundlich, Einkehrmaoglichkeit

Startpunkt:
Lichtenau-Blankenrode, Altenauquelle

Zielpunkt:
Nordborchen, Altenaumindung

Wegbeschreibung:
Der Altenau-Radweg ist an vielen markanten Punkten mit eigenen

Routenschildern markiert: ein ovaler Wegweiser mit stilisiertem blauen Fluss und

grinem Druck auf weillem Grund. Die Route ist in beide Richtungen mit grinen
Pfeilen markiert.

Am bequemsten ist es, den Altenau-Radweg flussabwarts von der Quelle

in Lichtenau-Blankenrode bis Nordborchen und evtl. weiter an der Alme

nach Paderborn zu fahren: Blankenrode - Husen - Atteln - Henglarn - Etteln -
Kirchborchen - Nordborchen

Sicherheitshinweise:

Achten Sie immer auf die Verkehrssicherheit Ihres Fahrrades. Zu lhrer eigenen
Sicherheit und als Vorbild empfehlen wir das Tragen eines Fahrradhelmes.

Tipp des Autors:

Sollten Sie am Ende der Route noch Luft und Zeit haben, kdnnen Sie auf den
Alme-Radweg (in Nordborchen mindet die Altenau in die Alme) wechseln und
bequem bis nach Paderborn-Schloss Neuhaus fahren.

Anfahrt:

A 44, Ausfahrt Lichtenau/Meerhof, weiter Richtung Lichtenau, anschlieBend
rechts Richtung Blankenrode

Parken:
Parkplatz in Lichtenau-Blankenrode, in unmittelbarer Néhe der Altenauquellen

i [m]
E QR-Code scannen und diese Seite offline
!5 speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Inttps://s.et4.de/KzQBd
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Offentliche Verkehrsmittel:

Nahverkehrsverbund Paderborn/Hoxter

Immer wissen, was fahrt: Die Schlaue Nummer fir Bus und Bahn in NRW
01803 504030 (Fahrplanauskunfte fur 0,09€/Min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

Karte/Karten:

Alme- / Altenau-Radweg MalRstab: 1:50.000 Verlag: Publicpress ISBN: 978-3
89920-363-9

Download: Flyer mit Karte

Wegekennzeichen:

Der Weg ist durchgangig markiert ("Altenau Weg"; griine Schrift auf weillem
Grund)

Weitere Infos / Links:
www.paderborner-land.de

www.altenau-radweg.de
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