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Bielefelder Runden/ Laufen & Walken an den Stauteichen
Rußheide

Jogging/Nordic-Walking

Luttergrünzug - © Teutoburger Wald/Umweltamt Stadt Bielefeld/Diana Ortmann, Regina Kögel

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


5,8 km
Distanz


0 h 51 min

Dauer


13 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


14 m

Höhenmeter
(absteigend)


99 m

Höchster Punkt


85 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Für Anfänger und Profis ideale Tour vorbei an den Stauteichen und schönen
Grünanlagen.

Die 5,8 Kilometer lange Strecke führt vom öffentlichen Parkplatz des Stadions
Rußheide auf überwiegend sehr gut befestigten und teilweise beleuchteten
Parkplätzen zunächst zur Lutter und dann, dem Bachlauf folgend, vorbei an
den Stauteichen, bis zur alten Mühle  des Hofs  von Meyer zu Heepen. Nach
einem Bogen um den dortigen Teich läuft man, vorbei an einem in der
Grünanlage liegenden Spielplatz und einer Minigolfanlage, wieder auf dem Hinweg
zurück zur Rußheide.

Bewertungen:
      Panorama

      Kondition

Adresse:
33607 Bielefeld

Autor:
Stadt Bielefeld

Organisation:
Bielefeld Marketing GmbH
http://www.bielefeld.jetzt/
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Merkmale:
Informationen
Einkehrmöglichkeit, Rundweg

Startpunkt:
Parkplatz Stadion Rußheide, Mühlenstraße 112, 33607 Bielefeld

Zielpunkt:
Parkplatz Stadion Rußheide, Mühlenstr. 112, 33607 Bielefeld

Wegbeschreibung:
Vom Startpunkt Mühlenstraße 112 den Weg rechts (Sportplatz im Rücken)
den Weg zur Lutter folgen, vor dem Spielplatz rechts dem Grünzug
geradeaus folgen, die Otto-Brenner-Straße überqueren. Der Nachtigallstraße
folgen, die Brückenstraße überqueren und danach dem Grünzug weiter
geradeaus entlang des Spielplatzes und des nächsten Stauteichs folgen. Die
Straße "Am Venn" überqueren. Danach erneut geradeaus, hinter dem
Spielplatz links abbiegen und bis zur Alten Mühle beim Hof Meyer zu Heepen
entlang laufen. Danach rechts, vor dem Altenheim wieder rechts abbiegen und
dem Weg an der Lutter folgen. Zum Ziel immer geradeaus an den Stauteichen
vorbei und am Spielplatz links in die Mühlenstraße abbiegen.

 

Sicherheitshinweise:
Die Laufstrecke ist nur teilweise beleuchtet.

Ausrüstung:
Festes Schuhwerk ist empfehlenswert.

Tipp des Autors:
In unmittelbarer Nähe befindet sich eine Minigolfanlage.

Anfahrt:
A2 bis Ausfahrt Bielefeld-Zentrum, von der Detmolder Straße rechts der Otto-
Brenner-Straße folgen, weiter geradeaus, danach links in die Mühlenstraße: Ziel
bei Hausnummer 112 erreicht.

Parken:
Parkmöglichkeit am Parkplatz Stadion Rußheide.

Öffentliche Verkehrsmittel:
ÖPNV-Anbindung Buslinie 24, Ausstieg: Martin-Luther-Platz

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/GyQHd

Quelle: destination.one

ID: t_100233646
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Immer wissen, was fährt: die Schlaue Nummer für Bus und Bahn in NRW 01806
504030

( 20 Cent/ Verbindung aus dem Festnetz sowie maximal 60 Cent/ Verbindung aus
den Mobilfunknetzen.)

Literatur:
Broschüre: Bielefeld Laufen & Walken, Bielefelder Runden, www.arcg.is/1zbTQvY

Weitere Infos / Links:
www.arc.is/1zbTQvY

www.bielefeld.jetzt
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