Wanderweg "Vertrauen" um das Dichterviertel Bad Oeynhausen

Themenweg || regionaler Wanderweg

Kurpark Bad Oeynhausen - © Ernst-Udo Hartmann, Teutoburger Wald Tourismus

Tourdaten:

il - O A
leicht 2,6 km 1 h5min 23 m

Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter

(aufsteigend)

v 1 l
23m 95 m 77 m

Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt

(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Der Wanderweg "Vertrauen" ist der kiirzeste Wanderweg der
VitalWanderWelt in Bad Oeynhausen. Seit September 2023 ist der
Wanderweg durch den Deutschen Wanderverband in Zusammenarbeit mit
dem Teutoburger Wald Verband e.V. als Qualitédtsweg zertifiziert.

Der Weg fiihrt durch das Dichterviertel und bietet eine attraktive
Méglichkeit, die historische Kurstadt Bad Oeynhausen und ihre Umgebung
neu zu erleben.

Kurzer Exkurs: VitalWanderWelt

Die VitalWanderWelt in Bad Oeynhausen ist ein Netzwerk von Wanderwegen
mit hohen Sicherheitsstandards. Die Wege sind gut ausgebaut und eignen
sich ideal fiir Wanderer aller Altersgruppen, die sanft das Herz-Kreislauf-
System trainieren méchten.
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Kurze Routenbeschreibung

Die Route des Wanderwegs "Vertrauen" beginnt direkt am Herz- und
Diabeteszentrum. Der Weg fuhrt durch das idyllische Siekertal und entlang des
Hambkebachs. Der Weg ist weitgehend ebenerdig, so dass auch Anfanger oder
Familien mit Kindern problemlos wandern kénnen.

Natur, Kultur und Geschichte

Wahrend der Wanderung lernt der Wanderer das seit 150 Jahren flr seine Kuren
und Bader bekannte Bad Oeynhausen und dessen Kurparks und Stadtwalder
kennen. Unterwegs begegnen dem Wanderer zahlreiche Sehenswurdigkeiten wie
die Hofwassermiihle, den Wasserkrater, den schénen Kurpark. Der Wanderweg
ermoglicht es dem Wanderer, die Geschichte der Region zu entdecken und mehr
Uber den Stellenwert von Gesundheit und Wohlbefinden in Bad Oeynhausen zu
erfahren.

Merkmale:

Informationen
Rundweg, Qualitatsweg Wanderbares Deutschland

Startpunkt:
Herz- und Diabeteszentrum Bad Oeynhausen

Wegbeschreibung:

Der Weg ist mit einem weilen V auf grinem Grund gekennzeichnet und wird im
Uhrzeigersinn begangen.

Ausrustung:
Festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung

Parken:
Parkplatze am Herz- und Diabeteszentrum

Offentliche Verkehrsmittel:

Bahnhof Bad Oeynhausen/Busbahnhof. Immer wissen, was fahrt: Die Schlaue
Nummer fir Bus und Bahn in NRW 01803 504030 (Fahrplanauskunfte fir 0,09€/
Min aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

Weitere Infos / Links:
www.vitalwanderwelt.de

www.staatsbad-oeynhausen.de

VITALWANDERWELT

Bewertungen:
% W 77 ¢ ¢ Panorama

Adresse:
32545 Bad Oeynhausen

Autor:
Projektburo VitalWanderWelt

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/
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VitalWanderWelt Wanderweg Rund um das Dichterviertel - Sicher
wandern mit Telemedizin - © Projektbiro VitalWanderWelt /
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

VitalWanderWelt Wanderweg Rund um das Dichterviertel - Das
VitalWanderWelt Portaltafel Bad Oeynhausen - © Projektbiiro VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH passende Tempo fiirs Herz - © Projektburo VitalWanderWelt /
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Markierungszeichen VitalWanderWelt griin - © Projektbiiro Wasserkrater auf der Aqua Magica - © Sebastian Menacher, Teutoburger Wald Tourismus
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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Kaiserpalais im Kurpark Bad Oeynhausen - © Jordansprudel - © Tourismus NRW,
Tourismus NRW, Teutoburger Wald Tourismus Teutoburger Wald Tourismus
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