VitalWanderWelt - Noérdlicher Sachsenring Bad Driburg

Themenweg || regionaler Wanderweg

Wanderer auf dem nérdlichen Sachsenring - © Bad Driburger Touristik GmbH

Tourdaten:
il - O] A
medium 7,6 km 2 h 30 min 100 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend)
v 1 l
100 m 311 m 213 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

---- Nov

Auf diesem Weg kdénnen Sie gut entspannen und die Aussichten auf Bad
Driburg und die Umgebung geniel3en. Nach dem Aufstieg auf den Rosenberg
wird die Wanderstrecke relativ eben. Bauen Sie bewusst Stress ab und
verweilen Sie an schonen Orten. Die Stationen der VitalWanderWelt und der
Einblick in das Leben unseres Wegepaten Friedrich Holderlin unterstiitzen
Sie dabei.

Die VitalWanderWelt - Herz und Kreislauf starken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefiihrtes Heilbad beginnt bereits
vor Uber 225 Jahren. Seitdem haben beriihmte Gaste den Weg in das traditionelle
Moor- und Mineralheilbad gefunden. Insbesondere im 18. und 19. Jahrhundert
war Bad Driburg Kur- und Urlaubsort von Persénlichkeiten, die in der deutschen
Literaturgeschichte eine bedeutende Rolle gespielt haben.
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Der Badearzt Friedrich Wilhelm Weber, der Dichter Friedrich Holderlin und
die Schriftstellerin Annette von Droste-Hulshoff sind Paten der Wege der
VitalWanderWelt. Auf den Spuren dieser historischen Personen fihren die
Wege rund um das Heilbad. Schautafeln leiten Sie in Bewegungs- und
Entspannungsubungen an, die speziell fir das Training von Herz und Kreislauf
geeignet sind.

Merkmale:

Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Knappschafts-Klinik Bad Driburg

Wegbeschreibung:

Der Wanderweg ist mit einem weil3en V auf blauem Grund gekennzeichnet und
wird gegen den Uhrzeigersinn begangen.

Ausrustung:
wetterabhangige Kleidung und festes Schuhwerk

Anfahrt:
Anschrift

Knappschafts-Klinik Bad Driburg
Georg-Nave-Stral3e 28

33014 Bad Driburg
Aus dem Norden

Autobahn A2 in Richtung Dortmund bis zum Autobahnkreuz Bielefeld, von dort
auf die A33 Richtung Paderborn bis Ausfahrt Paderborn Zentrum, Hoxter, Bad
Driburg. Danach weiter auf der B64 Richtung Hoxter, Bad Driburg.

Aus dem Westen

Autobahn A1 bis Kreuz Dortmund-Unna, dort weiter auf die A44 Richtung

Kassel / Paderborn bis Autobahndreieck Wiinnenberg / Haaren, dort auf die A33
Richtung Bielefeld / Paderborn bis Ausfahrt Paderborn Zentrum, Hoxter, Bad
Driburg. Danach weiter auf der B 64 Richtung Hoxter, Bad Driburg.

Aus dem Suiden bzw. Osten

Autobahn A5 bzw. A7 Richtung Kassel bis Autobahnkreuz Kassel, dort weiter auf
die A44 Richtung Dortmund / Paderborn bis Ausfahrt Diemelstadt / Bad Driburg.

In Bad Driburg

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/YW8Bd

Quelle: destination.one
ID: t_100233752
Zuletzt gedndert am 24.02.2024, 07:58
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In Bad Driburg ist der Beschilderung "Knappschafts-Klinik" zu folgen. Parkplatze
stehen ausreichend zur Verfigung.

Parken:
Parkplatz Knappschafts-Klinik Bad Driburg

Offentliche Verkehrsmittel:
Bad Driburg Bahnhof.

Immer wissen, was fahrt: Die Schlaue Nummer fUr Bus und Bahn in NRW

01803 504030 (Fahrplanauskinfte fur 0,09€/Min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

Weitere Infos / Links:
www.vitalwanderwelt.de

www.bad-driburg.com
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- S - Markierungszeichen VitalWanderWelt blau - © Projektburo
Clemensheim Bad Driburg - © Bad Driburger Touristik GmbH VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Herz und Kreislauf stérken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefihrtes Heilbad beginnt berelts vor Gber 225 Jah itdem haben Weg in ¢ und Mineralheilbad gefunden. Insbesondere im
18.und 19.Ja o

Der Badearzt g

Wege rund um das Heilbad. Siein Beweg:

Bewegung - Wanderweg Bad Hermannsborn s sl
Honmer: 75 mSteigung

b stasrsoner: Pk Kl
ung in das Gesundheitswandern: Wie Sie Inr individuelies Tempo Sad Hemamstiam
ermitteln, Aufstiege besser bewaltigen, Muskelkater vorbeugen und =

warum e Gesundhelt proftiert, Die Wanderung kinnen Sie an der [ty
ParkKlinik abkirzen. Einzeln sind die beiden Touren Je 35 km lang. = ="

Ermsihrung - Wanderweg Alhausen
mannsborn und

sakm
Her et 196 m Selgung
burtshaus des Wegepaten Friedrich Wilhelm Weber. An drei Orten

Farckim

BEWUSST DIE UMGEBUNG WAHRNEHMEN

{ontiupllas il gl — VERWEILEN SIE EIN WENIG AN DIESEM BESINNLICHEN ORT. SCHLIESSEN SIE FUR FUNF MINUTEN DIE AUGEN UND KONZEN-

TRIEREN SIE SICH MIT GESCHLOSSENEN AUGEN NACHEINANDER AUF DAS, WAS SIE HOREN, WAS SIE SPUREN UND WAS SIE
RIECHEN. VIELLEICHT SPUREN SIE DEN LUFTZUG UM IHRE NASE, DEN BODEN UNTER IHREN FUSSEN ODER DEN GERUCH DER
LAUBBAUME. MACHEN SIE ANSCHLIESSEND DIE AUGEN AUF UND SCHAUEN SIE SICH BEWUSST UM. NEHMEN SIE DIE
SCHONHEIT DER DETAILS UM SICH HERUM WAHR.

Entspannung ~Wanderweg nbrdlicher Sachsenring 7um
Honemerss: 176 m Steigur
Unterwegs kinnen Sie ddi nten auf  STaTeuner, Knagpschafs ik
Bad Driburg und die Umgebung genieSen. Bauen Sie bewusst Stress. a0 Diour
ab und verweilen Sie an schanen Orten. Die Stationen der

VitalWanderWelt und der Einblck in das Leben unseres Wegepaten -5 =
Fredrich Holderlin unterstitzen Sie dabei L=

g Wanderan i S, f sl Arstgen Voeanrt 23S WOHLFUHLEN IN DER NATUR
\nnette von Droste-Hiilshoff begleiten und erfahren Sie, wie m‘M Bad Driburg, Beim Wandern gelten nicht die Prinzipien des Lz\s«ung}swn\:vs es geht nicht um hsher, schneller, weiter”,
e eaech bt Wenders st Gepen Ende Ko S ot £ Bhckoikel wie slot cer Bonnaheohe Apekt e Wander evtich Die Eolshug v s
zuriick zum Ausgangspunkt gehen. E = Zeitdruck. d ruly
L - i vielen Mencben fehi and die sie windes rerben mdcuen. St an der sehen Lift i erer Nt
VitalwWanderWelt Portaltafel Bad Driburg - © Projektbiro VitalWanderWelt / VitalWanderWelt Wanderweg nérdlicher Sachsenring - Langsam genielen - ©
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH Projektbiro VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

STRESS LASST DAS HERZ HOHER SCHLAGEN WANDERN BRINGT DAS GEHIRN IN SCHWUNG

P

WANDERN SIE ENTSPANNT

) : e
VitalWanderWelt Wanderweg nérdlicher Sachsenring VitalWanderWelt Wanderweg nérdlicher Sachsenring Landschaft bei Bad Driburg - © Wanderer am Wanderinfopunkt -
- Stress abbauen - © Projektbiro VitalWanderWelt / - Frei denken - © Projektbro VitalWanderWelt / Bad Driburger Touristik GmbH © Bad Driburger Touristik GmbH

Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH  Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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