VitalWanderWelt - Sudlicher Sachsenring Bad Driburg

Themenweg || regionaler Wanderweg
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Tourdaten:
il - O A
medium 14,6 km 4 h 440 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend)
v 1 l
440 m 344 m 193 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

---- Nov

Diese langere Wanderung mit vielen, oft anspruchsvollen Anstiegen bietet
eine sportliche Herausforderung. Lassen Sie sich von Wegepatin Annette von
Droste-Hiilshoff begleiten und erfahren Sie, wie die richtige Atemtechnik
beim Wandern gelingt. Gegen Ende kénnen Sie auf die Anstiege Stein- und
Rosenberg verzichten und am Bahnhof vorbei zuriick zum Ausgangspunkt
gehen.

Die VitalWanderWelt - Herz und Kreislauf starken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefiihrtes Heilbad beginnt bereits
vor Uber 225 Jahren. Seitdem haben beriihmte Gaste den Weg in das traditionelle
Moor- und Mineralheilbad gefunden. Insbesondere im 18. und 19. Jahrhundert
war Bad Driburg Kur- und Urlaubsort von Persénlichkeiten, die in der deutschen
Literaturgeschichte eine bedeutende Rolle gespielt haben.
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Der Badearzt Friedrich Wilhelm Weber, der Dichter Friedrich Holderlin und
die Schriftstellerin Annette von Droste-Hulshoff sind Paten der Wege der
VitalWanderWelt. Auf den Spuren dieser historischen Personen fihren die
Wege rund um das Heilbad. Schautafeln leiten Sie in Bewegungs- und
Entspannungsubungen an, die speziell fir das Training von Herz und Kreislauf

geeignet sind.

Achtung: Bitte beachten Sie die Sperrung des FuBweges zur lburg! Eine
Alternativroute ist ab dem Parkplatz am Kriegerdenkmal ausgeschildert und

betragt ca. 3,2 km.

Merkmale:

Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Knappschafts-Klinik Bad Driburg

Wegbeschreibung:

Der Wanderweg ist mit einem wei3en V auf rotem Grund markiert und wird
gegen den Uhrzeigersinn begangen.

Achtung: Bitte beachten Sie die Sperrung des FuBweges zur Iburg! Eine
Alternativroute ist ab dem Parkplatz am Kriegerdenkmal ausgeschildert
und betragt ca. 3,2 km.

Ausrustung:
Wetterabhangige Kleidung und festes Schuhwerk.

Anfahrt:
Anschrift

Knappschafts-Klinik Bad Driburg
Georg-Nave-Stral3e 28

33014 Bad Driburg
Aus dem Norden

Autobahn A2 in Richtung Dortmund bis zum Autobahnkreuz Bielefeld, von dort
auf die A33 Richtung Paderborn bis Ausfahrt Paderborn Zentrum, Hoxter, Bad
Driburg. Danach weiter auf der B64 Richtung Hoxter, Bad Driburg.

Aus dem Westen

Autor:
Projektburo VitalWanderWelt

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

E EQR—Code scannen und diese Seite offline

speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/VDcJf
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Autobahn A1 bis Kreuz Dortmund-Unna, dort weiter auf die A44 Richtung

Kassel / Paderborn bis Autobahndreieck Winnenberg / Haaren, dort auf die A33
Richtung Bielefeld / Paderborn bis Ausfahrt Paderborn Zentrum, Hoxter, Bad
Driburg. Danach weiter auf der B 64 Richtung Hoxter, Bad Driburg.

Aus dem Siuiden bzw. Osten

Autobahn A5 bzw. A7 Richtung Kassel bis Autobahnkreuz Kassel, dort weiter auf

die A44 Richtung Dortmund / Paderborn bis Ausfahrt Diemelstadt / Bad Driburg.

In Bad Driburg

In Bad Driburg ist der Beschilderung "Knappschafts-Klinik" zu folgen. Parkplatze
stehen ausreichend zur Verfugung.

Parken:
Parkplatz an der Georg-Nave-Stral3e (Hohe Caspar-Heinrich-Klinik)

Offentliche Verkehrsmittel:
Bad Driburg Bahnhof.

Immer wissen, was fahrt: Die Schlaue Nummer fir Bus und Bahn in NRW
01803 504030 (Fahrplanauskunfte fur 0,09€/Min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

400 m

375m

350 m

325m

300 m

275m

250 m

225m

200 m

175m
0 km 2km 4 km 6 km 8 km 10 km 12 km 14 km

Seite3/5



Fuweg |
zum Parkplatz 1 )
am Kriegerdenkmal
gesperrt

5 1 ighad
P

o

PLT1x1Stuck |

Ko, e

Hisabergarer|

Parkplatz

am Kriegerdenkmal
’E . Standort

Fuliweg
zur Iburg~Tkm

Ik
[

il * gesperrt
;
. lburg |,
i o Alternativroute i
# g Iburg ke ~i2kn A\
7 / S i | N
‘ S ’ o * Wanderer am Taschentuchbaum im Arboretum -
Sperrung_Umleitung des FuBweges zur Iburg_Bad Driburg.jpg © Andreas Salmon, Bad Driburger Touristik GmbH

Bad Driburg-Kaiser-Karls-Turm-Teutoburger-Wald-Tourismus-D-
Ketz-066.jpg - © Teutoburger Wald Tourismus / D. Ketz, Dominik Ketz

DIE RICHTIGE ART DER ENTSPANNUNG FINDEN

DICHTERIN WAR VON DER NATUR FASZINS

Gréflicher Park - Staudengarten - Wanderer blicken auf den Graflichen Wanderer in den Iburg-Ruinen - VitalWanderWelt Wanderweg stdlicher Sachsenring -
© Bad Driburger Touristik GmbH Park - © Bad Driburger Touristik GmbH © Bad Driburger Touristik GmbH Naturlich entspannt - © Projektbiiro VitalWanderWelt /
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

3 Atmen fiirs Herz Wanderlust

INVESTIEREN SIE IN IHRE GEsUNDHET

RICHTIGES ATMEN ENTLASTET Das Hez
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