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
Aufbrechen - Wanderweg Südholzer Wiesen

Themenweg  regionaler Wanderweg

VitalWanderWelt Wanderweg Südholzer Wiesen - Auf die sanfte Tour - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


8,2 km
Distanz


2 h

Dauer


106 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


106 m

Höhenmeter
(absteigend)


273 m

Höchster Punkt


184 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die kürzeste Wandertour mit der geringsten Steigung eignet sich gut als
Einstieg. Sie erkunden die Wiesen und Wälder im Nieheimer Westen auf gut
begehbaren, überwiegend ebenen Wegen mit nur einem längeren, mäßig
steilen Anstieg. Die VitalWanderWelt informiert Sie über die Vorzüge des
Wanderns und das Thema Cholesterin.

Die VitalWanderWelt in Nieheim - mit Bewegung und richtiger Ernährung zu mehr
Wohlbefinden Das Wandern als schonender Ausdauersport ist ideal geeignet, um
Ihr Wohlbefinden dauerhaft zu fördern. Auf den Wegen der VitalWanderWelt rund
um den heilklimatischen Kurort Nieheim erfahren Sie, wie Sie mit Bewegung,
Entspannung und der richtigen Ernährung etwas für die Gesundheit tun können.
Die Natur lädt ein, die Ruhe, die Reinheit der Luft und wunderschöne Ausblicke
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zu genießen. Am besten schalten Sie dabei Ihr Handy aus.Wandern Sie in Ihrem
Tempo, ohne sich zu überfordern.
Wandern macht hungrig: Die Touren durch die Nieheimer Natur bieten meist
keine Einkehrmöglichkeiten. Denken Sie daran, ausreichend Getränke wie Wasser,
Fruchtsaftschorlen oder Kräutertees einzupacken. Für den kleinen Hunger
unterwegs sind Vollkornprodukte mit magerem Aufschnitt, Obst, Trockenfrüchte,
Nüsse, Gemüse, Joghurt oder ein gekochtes Ei ideal.

Merkmale:
Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Stadthalle Nieheim

Wegbeschreibung:
Der Wanderweg ist mit einem weißen V auf grünem Grund gekennzeichnet und
wird gegen den Uhrzeigersinn begangen.
 

Ausrüstung:
Wetterabhängige Kleidung und festes Schuhwerk

Anfahrt:
A33 nach Paderborn, B64 nach Bad Driburg, weiter auf L951 nach Merlsheim, Am
Osterberg auf die L755 nach Nieheim

Parken:
Parkplatz an der Stadthalle Nieheim (Am Teich 5), Parkplatz am Klunsberg

Öffentliche Verkehrsmittel:
Nieheim wird von den Linien 230 Stadtverkehr, Nieheim-Himmighausen/
Sommersell-Nieheim, Nieheim-Sommersell-Nieheim, 575Bad Driburg - Nieheim,
Nieheim - Bad Driburg, 580 Brakel - Nieheim, Nieheim - Brakel 583 Nieheim -
Steinheim, Steinheim - Nieheim und 584 Marienmünster-Vörden - Nieheim,
Nieheim - Marienmünster-Vörden angefahren.

Weitere Infos / Links:
www.vitalwanderwelt.de
www.nieheim.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/2DQBd
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VitalWanderWelt Portaltafel Nieheim - © Projektbüro VitalWanderWelt /
Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

VitalWanderWelt Wanderweg Südholzer Wiesen - Gesundmacher - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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