Nordic-Walking-Park - Route "sportlich"

Jogging/Nordic-Walking

Nordic Walking - sportlich - © Touristik-PreuRisch Oldendorf

Tourdaten:
il - O] A
medium 10,6 km 2 h 45 min 230 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend)
v 1 l
230m 276 m 59 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:
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Sportliche Route mit steilen Anstiegen zu Anfang. Teils mit kurzen
Asphaltstrecken.

Die "sportlich"-Route ist eine von 3 Routen im Preuflisch Oldendorfer Nordic
Walking Park. Die ca. 11,5 km lange Strecke ist in etwa 150 Minuten zu absolvieren
und weist ein gutes Streckenprofil auf und eignet sich daher ideal fur erfahrene
Nordic Walker.

Merkmale:

Informationen
Familienfreundlich, Rundweg

GUT/CROLLAGE

@zm destination.one | 82022 OSM & Contributors (www.openstreetmap.org)
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Startpunkt:
Sportplatz Bad Holzhausen

Zielpunkt:
Sportplatz Bad Holzhausen

Wegbeschreibung:

Nach der Uberquerung der LandstraRe fuhrt der Weg auf einem Feldweg
entlang eines Waldrandes. Danch fuhrt die Route mit einigen kurzen Anstiegen
Uber gut beschilderte Wege durch den Wald. Auf halber Strecke besteht die
Moglichkeit zur Einkehr ins Forsthaus Limberg oder auch zur Besichtigung der
Burgruine. Mit leichtem Gefalle geht es durch das Naturschutzgebiet zurtiick zum
Ausgangspunkt.

Ausrustung:
Gangige Nordic Walking-Ausrustung: Stocke, Lauf- oder Wanderschuhe.

Anfahrt:
Heddinghauser StraBe 11, 32361 Preulisch Oldendorf-Bad Holzhausen

Parken:
Ausreichend Parkplatze am Sportplatz stehen fur Sie zur Verflgung.

Offentliche Verkehrsmittel:
Bahnhof Bad Holzhausen, BahnhofstralRe, 32361 PreuBisch Oldendorf

Immer wissen, was fahrt: Die Schlaue Nummer flr Bus und Bahn in NRW:
01806-504030 (20 Cent/Verbindung aus dem Festnetz sowie maximal 60 Cent/
Verbindung aus den Mobilfunknetzen).

Karte/Karten:
Nordic Walking-Flyer der Touristik-PreuBBisch Oldendorf

1, EQR—Code scannen und diese Seite offline
= sSpeichern, mit Freunden teilen und mehr.

Quelle: destination.one
ID: t_100233843
Zuletzt gedndert am 10.01.2024, 11:32
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Haus des Gastes im Sommer - © Stadt PreuBisch Oldendorf

Garten der Generationen - © Christian Streich, Stadt PreuBisch Oldendorf Blindgang - © Christian Streich, Stadt PreuBisch Oldendorf
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