Bielefelder Runden/ Laufen & Walken am Mielegelande

Jogging/Nordic-Walking

Tourdaten:
lIIII
medium 7,1 km
Schwierigkeit Distanz
v 1
21m 105m
Hoéhenmeter Hochster Punkt
(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

Die abwechslungsreiche Rundstrecke ist fiir gelUbtere Laufer bestens

geeignet.

Der 7,1 Kilometer lange Rundkurs ist flach und fuhrt abwechselnd Uber
befestigte Parkwege und asphaltierte bzw. gepflasterte Wege sowie Nebenstral3en.
Die ruhige und abwechslungsreiche Strecke verlauft durch drei verschiedene
Parkanlagen mit jeweils eigener Note und ist wegen ihrer Lange fir gelbtere
Laufer bestens geeignet. Die vielbefahrene Apfelstral3e sowie die Sudbrackstral3e
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mussen jeweils zweimal Uberquert werden.
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Autor:
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Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Am Mielegebaude, MielestraRe 2 ,33611 Bielefeld

Zielpunkt:
Am Mielegebaude, Mielestral3e 2, 33611 Bielefeld

Wegbeschreibung:

Vom Ausgangspunkt in der Schwarzkopffstral3e auf die MielestraRRe, dann

links Richtung der Firma Dr. A. Wolff GmbH & Co. KG. Am Parkplatz rechts ( Dr.
A. Wolff ist zur Laufrichtung links gelegen) auf die Johanneswerkstral3e. Hier
links halten und sofort wieder rechts in den Griinzug Sudbrack. Im Griinzug
dem Wegenetz (links) folgen (Johanniskrankenhaus ist zur Laufrichtung rechts
gelegen), vorbei am Abenteuerspielplatz und der Jugendverkehrsschule. Links
halten bis zur ApfelstralRe, diese Uberqueren. Danach rechts in den Griinzug
Am Bultkamp, weiter geradeaus, vorbei am Sport-und Freizeitpark Schildesche,
bis hoch zur Westerfeldstral3e. Hier links auf die Westerfeldsral3e, dieser kurz
folgen, dann wieder links in den Griinzug. Am Spielplatz vorbei, rechts halten
bis zum Horstheider Weg. Diesem folgen bis der Griinzug endet, dann links
weiter im Grunzug. Danach weiter recht im Grinzug Richtung Ausgangspunkt,
vorbei am Sudbrack-Friedhof (zur Laufrichtung rechts gelegen). Hier treffen wir
auf den Grasweg, diesem bis zur Sudbrackstral3e folgen. Die Sudbrackstrale
Uberqueren und links in den Grunzug Am Meierteich, vorbei am Sportplatz bis
zur Strale am Bruche. Diese Uberqueren, weiter geradeaus bis zur Apfelstrale.
Die Apfelstral3e erneut queren, weiter in die KlarhorststralRe, sofort wieder rechts
(Querung der JohanneswerkstralRe, HenriettenstraRe und Bunder Stral3e) bis
zum Nordpark. Den Nordpark rechtseitig umrunden bis zur Evangelischen
Freikirche. Hier wieder zurlick zum Ausgangspunkt auf die Mielestral3e.

Sicherheitshinweise:
Die Strecke ist nur teilweise beleuchtet.

Ausrustung:

Festes Schuhwerk und passende Kleidung, da keine Umkleidemadglichkeit
vorhanden ist.

Anfahrt:

A2 bis Ausfahrt Bielefeld-Zentrum, von der Detmolder StralRe nach ca.

3 km rechts abbiegen auf die August-Bebel-Stral3e. Danach nach ca. 2,5

km erneut rechts abbiegen auf die Herforder Stral3e. Nach ca. 0,2 km links
abbiegen auf die Beckhausstralie, das Ziel befindet sich nach ca. 0,5 km auf der
linken Seite: Mielestral3e 2

Parken:
Seitenstreifen Schwartzkopffstrale.

1, EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

Quelle: destination.one
ID: 100233918
Zuletzt gedndert am 19.07.2023, 15:05
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Offentliche Verkehrsmittel:
OPNV-Anbindung Buslinie 27, Ausstieg SudbrackstralRe

Immer wissen, was fahrt: Die schlaue Nummer fir Bus und Bahn in NRW 01806
504030

(20 Cent/ Verbindung aus dem Festnetz sowie maximal 60 cent/ Verbindung aus
den Mobilfunknetzen.)

Literatur:
Broschure: Bielefeld Laufen & Walken, Bielefelder Runden, www.arcg.is/1zbTQvY

Weitere Infos / Links:
www.arcg.is/1zbTQvY

www.bielefeld.jetzt
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