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Delbrück - Graf Sporck

Jogging/Nordic-Walking

Nordic Walker - © Stadt Delbrück, Regina Brucksch

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


11,4 km

Distanz


2 h 7 min

Dauer


46 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


46 m

Höhenmeter
(absteigend)


112 m

Höchster Punkt


80 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tolle Trainingsstrecke für 10km Läufe.

Die Route "Graf Sporck" ist rund 11,5 km lang und führt von Delbrück über die alte
Bahntrasse Richtung Lippling und wieder zurück.96% der Strecke sind asphaltiert,
4% sind Waldweg. Die Strecke hat eine Höhendifferenz von rund 30m und einen
mittleren Schwierigkeitsgrad.

Merkmale:
Informationen
Rundweg

Bewertungen:
      Panorama

      Kondition

Adresse:
33129 Delbrück

Autor:
Ricarda Steiling

Organisation:
Stadt Delbrück / Stabstelle
Öffentlichkeitsarbeit/Stadtmarketing/
Wirtschaftsförderung
http://www.stadt-delbrueck.de/
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Startpunkt:
Parkplatz Hallenbad Delbrück

Zielpunkt:
Parkplatz Hallenbad Delbrück

Wegbeschreibung:
Am Abenteuerspielplatz am Hallenbad vorbei geht es auf die alte Bahntrasse,
vor der B64 rechts abbiegen und dem Weg folgen. Rechts auf den Brakendiek,
rechts in den Hammweg. Dann links auf den Postdamm, am Ende nach rechts.
Dem Radweg entlang der Lipplinger Straße folgen, rechts in die Laakestraße. An
der T-Straße nach rechts, dann links. Nächste links in "Laake", am Ende nach links
und sofort die nächste rechts. Am Ende nach rechts in den Buschweg, links auf
die Graf-Sporck-Straße, dann wieder rechts Richtung Hallenbad.

Anfahrt:
von der B64 auf die Rietberger Straße abbiegen, Friedrichstraßefolgen, das
Hallenbad liegt auf der linken Seite

Parken:
Parkplatz am Hallenbad

Öffentliche Verkehrsmittel:
Linie 445 bis zur Haltestelle Nordring
Immer wissen, was fährt: Die Schlaue Nummer für Bus und Bahn in NRW
01803 504030 (Fahrplanauskünfte für 0,09€/Min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42€/Min.).

Weitere Infos / Links:
www.stadt-delbrueck.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/LWyCd

Quelle: destination.one
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