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Paderborner Höhenweg - Panoramatocht rondom Neuenbeken

regionale wandelroute

Reinhard Rohlf, Tourist Information Paderborn, Reinhhard Rohlf

Tour data:


voedsel

Moeilijkheid


21,5 km

Afstand


6 h 15 min

Duur


480 m
Hoogte


480 m

Höhenmeter
absteigend


347 m

Hoogste punt


169 m

Laagste punt

Aanbevolen seizoenen:
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Indrukwekkende beukenbossen, cultuurhistorische bezienswaardigheden,
het romantische dal van de Beke, het hoogste punt van Paderborn en
steeds opnieuw de fantastische vergezichten – dat zijn de kenmerken van de
Paderborner Höhenweg, die sinds 2014 met het keurmerk "kwaliteitsroute
wandelbaar Duitsland" onderscheiden is.
Deze ruim 21 kilometer lange panoramaroute volgt beide kanten van het
Beketal tussen Neuenbeken en Altenbeken en loopt overwegend over zeer
aangename wandelpaden. Slechts een paar stukken zijn verhard. Dat deze
tocht geen makkelijke route is, merkt u aan het aantal hoogtemeters: in
totaal loopt de route meer dan 450 meter bergopwaarts, later gaat het
gelukkig ook een stuk naar beneden.
Maar ook aan wandelaars die het wat rustiger aan willen doen is gedacht;
zij profiteren van een dwarsverbinding, die de rondweg in een 14 kilometer

Beoordelingen:
      Panorama

      Kondition

Adres:
33100 Paderborn

Auteur:
Karl Heinz Schäfer



Pagina 2 / 9

lange noord- en een 11 kilometer lange zuidlus splitst. Beide rondwegen vindt
u los van elkaar in het routeportaal "Teuto-Navigator”.

Het beginpunt van de Paderborner Höhenweg is het Missionshaus (missiehuis)
in het centrum van Neuenbeken. De eerste vier kilometer stijgt de weg licht
maar continu, tot ongeveer 150 meter hoogte. Hierbij heeft u steeds opnieuw
schitterende uitzichten over Bad Lippspringe, de Senne en het Teutoburgerwoud.

Via het "kruis van Hindahl” en de schuilhut bij Neuenbeken loopt de weg al
snel naar beneden, het mooie Beketal in. Na het oversteken van de Beke
en de daaropvolgende verkeersweg passeert u een bijna 100 meter lange
spoorwegtunnel. Na de bergrug bereikt u al snel het Dunetal, dat door het Kleine
Viaduct overspannen wordt en eveneens een zeer geschikt beginpunt voor deze
wandeltocht is.

De weg loopt vervolgens 50 meter bergopwaarts naar het uitkijkplatform. Daarna
volgen er gedurende 2,5 kilometer nog 100 hoogtemeters tot aan het hoogste
punt van Paderborn. Het punt ligt wat verscholen in het bos, maar wordt duidelijk
gemarkeerd door een "bergtop-kruis" (met gastenboek!). Via het

"Mittelholz" wandelt u langs de "beuk met de twee benen" en het pestkerkhof
terug in de richting van Neuenbeken, met steeds opnieuw de mooiste uitzichten
over het dorp. Langs de voormalige glashut Uhden en het mausoleum van de
glasblazersfamilie volgt er nog een lichte daling voordat u het beginpunt weer
bereikt.

Uitgangspunt:
Missionshaus in Paderborn-Neuenbeken (of de wandelparkeerplaats in het
Dunetal)

Doel:
Missionshaus in Paderborn-Neuenbeken (of de wandelparkeerplaats in het
Dunetal)

Routebeschrijving:
1e etappe: Missionshaus – uitkijkpunt Papenberg: 2,5 km
 
Startpunt van deze wandeling is de ingang van het klooster van de Missiezusters
van het Kostbaar Bloed. We steken de Alte Amtsstraße over en lopen de Straße
An der Bischofsmühle in. Na ongeveer 50 meter slaan we rechtsaf een voetpad
(Waldlehrpfad) op, die via een aantal haarspeldbochten de steile helling op loopt.
Eenmaal boven wandelen we rechtdoor tot aan de Horner Hellweg. Deze houden
we rechts aan. Na ongeveer 250 meter, vlak voor een kleine parkeerplaats met
containers, slaan we rechtsaf een wandelpad in. Een bordje naar de boomhut
wijst ons de weg. Na een aantal meter bereiken we een splitsing waar we
linksaf slaan. Onze tocht loopt langzaamaan steeds verder naar boven, de
224 meter hoge Ziegenberg op. Aan de linkerkant hebben we af en toe fraaie
vergezichten over Bad Lippspringe en de Senne. Bij een kruispunt wandelen we
rechtdoor. Een stuk verder naar rechts vinden we de Neuenbekener boomhut
waar schoolklassen "biologielessen in het bos” krijgen.
 
Onze weg loopt nog eens 800 meter door het bos, parallel aan de geasfalteerde
Horner Hellweg, tot hij uiteindelijk hierop uitkomt. We lopen verder naar rechts.
Een stukje verderop komen we bij een geasfalteerde weg uit de richting Bad
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Lippspringe. Na ongeveer 100 meter slaan we rechtsaf en bereiken we na enkele
minuten het uitkijkpunt Papenberg. Vanaf hier hebben we een schitterend
uitzicht over Neuenbeken en Benhausen tot aan Paderborn en de Hellwegvlakte.
De
 
"Waldsofa" is een prima plek voor een picknick.
2e etappe: uitkijkpunt – steengroeve Beketal: 5,3 km
 
Ongeveer 100 meter verderop passeren we een hek, daarna gaat de asfaltweg
over in een grindpad. Bij de splitsing houden we links aan. Ongeveer 300 meter
verderop loopt er een wegvertakking, een korte doodlopende weg, naar de
kleine doline bij de Hanstein. Op een informatiebord langs de weg staat deze
plek aangeduid. We volgen het bospad. Bij een kleine dalkom stuiten we op een
weg die van rechts komt. Daarna stijgt de weg licht. Bij de volgende vertakking
– bij het bankje – houden we links aan en volgen we het grindpad. Na ongeveer
300 meter zien we rechts een ijzeren kruis, het "kruis van Hindahls", op een
stenen voetstuk en ontdekken we een informatiebord van de Paderborner
Höhenweg. Hier slaan we rechtsaf en wandelen we ongeveer 15 minuten over
dit pad tot we het topografische punt Möllenberg bereiken. Een bord verraadt
ons, dat we ons op 334 meter hoogte bevinden. We slaan rechtsaf. Na circa 200
meter splitst de weg zich, maar lopen we rechtdoor en wandelen we vlak daarna
met de bocht mee naar rechts. Over de relatief brede bosweg lopen we via de
helling bergafwaarts. Bij een splitsing slaan we rechtsaf en blijven we op gelijke
hoogte het pad langs de helling volgen. Nadat we de bocht naar links hebben
gevolgd, bereiken we een splitsing waar we links aanhouden. We wandelen nu
bergafwaarts, waarna we een bocht naar links van bijna 180 graden nemen.
Daarna volgt er een kruispunt waar we rechtsaf slaan.
 
Via meerdere bochten wandelen we langs de helling. De weg loopt eerst een
stuk naar beneden, maar kent tussendoor een lichte stijgingen, waarna de weg
opnieuw naar beneden loopt. Soms is er aan de andere kant van het Beketal
– als de bomen niet te dicht begroeid zijn – het Kleine Viaduct te zien. Na een
scherpe bocht naar rechts wandelen we via een grindpad naar beneden het
Beketal in. Aan de linkerkant ontdekken we dan de voormalige steengroeve aan
de Hanstein, waar de kalkstenen ondergrond duidelijk zichtbaar is. Ook hier
kunnen we heerlijk picknicken.

3e etappe: steengroeve Beketal – Dunetal: 3,4 km
 
We negeren de naar rechts lopende weg en wandelen rond 1,3 kilometer langs
de rand van het bos door het Beketal. Daarna slaan we rechtsaf, steken de Beke
bij de relatief nieuwe brug over en bereiken de verkeersweg, die we voorzichtig
oversteken. We volgen de treden naar beneden en slaan rechtsaf. Na een
kleine 100 meter slaan we links het grindpad op, dat is afgezet met een hek. We
passeren de lange spoorwegtunnel en we slaan rechtsaf de brede bosweg in.
Deze loopt om te beginnen een stuk omhoog, daarna lopen we naar beneden
voordat we uiteindelijk het Dunetal bereiken. Hier wandelen we in de richting van
het Duneviaduct en de schuilhut.

4e etappe: Dunetal – het hoogste punt van Paderborn: 3,7 km
 
We steken de asfaltweg over en volgen de achter de schuilhut gelegen weg,
die ons via een aantal haarspeldbochten de helling op brengt. Ongeveer 50
hoogtemeters moeten getrotseerd worden. Boven aangekomen, staan we voor
een splitsing waar we uit drie richtingen kunnen kiezen. We slaan rechtsaf. Een
met blauwe borden bewegwijzerde dwarsweg brengt ons binnen enkele minuten
naar het uitkijkplatform, waar we genieten van indrukwekkende vergezichten
over het viaduct en over het Beketal.
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We wandelen verder en slaan linksaf het grindpad op, die ons op vrijwel
gelijkblijvende hoogte langs de helling leidt. Na ongeveer 10 minuten komen
we via een linkerbocht bij een vertakking, die ons drie mogelijkheden biedt. We
kiezen hier voor de middelste weg, die op ongeveer hetzelfde hoogteniveau
verder langs de helling loopt. Na ongeveer 250 meter volgen we een bocht naar
rechts en wandelen dan licht stijgend een zijdal van het Dunetal in. Ongeveer
100 meter na een bocht naar links komen we bij een splitsing, waar we voor de
rechter, bergopwaarts lopende weg kiezen. Bij de t-splitsing slaan we linksaf. We
blijven constant bergopwaarts lopen totdat we een heuvelvlakte bereiken. Het
beukenbos eindigt, we worden nu begeleid door sparren. Aan het einde van het
sparrenbos, bij een t-splitsing, houden we rechts aan.
 
We wandelen in de richting van de windmolens en bereiken de rand van het
bos, waar we een hek en een jagershutje ontdekken. Waar de geasfalteerde weg
begint, slaan we rechtsaf en lopen we via de rand van het bos over een grazige
weg verder. Na ruim 100 meter wandelen we dwars het bos in en blijven we
ongeveer 200 meter het bospad volgen. Daarna slaan we linksaf het sparrenbos
in. Het kruis op de top, dat het 347 meter boven de zeespiegel liggende hoogste
punt van Paderborn markeert, is nu duidelijk te zien.

5e etappe: hoogste punt – pestkerkhof: 3,3 km
 
Nadat we een boodschap in het Gipfelbuch (het gastenboek) hebben
achtergelaten, wandelen we verder tot aan de bosrand en houden daar rechts
aan. We komen uit bij een geasfalteerde weg, die we naar links volgen. Na
ongeveer 200 meter, voordat de weg begint te stijgen, slaan we rechts een
bospad in. Deze loopt dwars door het bos en komt na circa 350 meter bij een
goed onderhouden bosweg uit, die we naar links volgen. We kunnen er voor
kiezen om bij de Karl-Hagemeier-hut van de "Eggegebergte-vereniging” van
Paderborn een korte pauze in te lassen.
 
Bij de t-splitsing slaan we rechtsaf om vervolgens al na 100 meter weer linksaf te
slaan. Deze bosweg loopt licht bergafwaarts. Bij de volgende kruising, waar een
bankje en een steen met het opschrift "Förster Funke Eiche" staan, gaan we naar
links.
 
Een kleine 500 meter verderop steken een brede geasfalteerde weg over. De
houten wegwijzer met daarop "Hütte zu der Buche mit den zwei Beinen" (hut
bij de beuk met twee benen) en "Pestfriedhof" wijzen ons in de juiste richting.
Bij een kruispunt ongeveer 350 meter verderop blijven we rechtdoor lopen en
negeren we de wegwijzer "Pestfriedhof". Al snel bereiken we de "hut bij de beuk
met de twee benen” met bankjes en een tafel. De tweebenige beukenboom
bevindt zich schuin links van de hut, ongeveer 50 meter vanaf de weg.
 
We zetten onze wandeltocht voort via het bospad, dat kort daarop bergafwaarts
loopt en aan de rand van het bos bij een t-splitsing komt. We volgen het grindpad
naar rechts. Aan de rand van het bos neemt de weg een bocht naar links. Hier
slaan we rechtsaf een bosweg in, maar niet voordat we nog eens van het uitzicht
over Bad Lippspringe, de Senne en het Teutoburgerwoud hebben genoten. Waar
de weg een bocht naar rechts maakt, houden we links aan. Hier ontdekken we
meerdere taxus, een paar rechtopstaande stenen en aan de linkerkant een
gedenksteen. Iets verderop staat een 4,5 meter hoog eikenhouten kruis.
 
We bereiken het pestkerkhof, dat bijna 400 jaar geleden, in de tijd van de
dertigjarige oorlog, werd aangelegd.

6e etappe: pestkerkhof – Missionshaus: 2,8 km
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We volgen de weg totdat we een voetpad bereiken, dat we verder naar links
volgen. Na een kleine 400 meter komen we opnieuw bij de brede geasfalteerde
weg, die we schuin naar rechts oversteken. We lopen over een smal voetpad
dat door het beukenbos slingert. Aan de rand van het bos komen we bij een
grindpad dat we naar rechts volgen. Vanaf hier hebben we opnieuw een
schitterend uitzicht over Neuenbeken, Benhausen en Bad Lippspringe tot aan het
Teutoburgerwoud. Een uitstekende plek voor een picknick.
 
We wandelen het bos in en slaan bij de splitsing linksaf. Deze grindweg loopt
eerst een klein stukje parallel aan de bosrand, loopt vervolgens het bos in en
maakt een bocht naar links. Bij de kruising, waar we een jagershut op palen
ontdekken, slaan we linksaf. We volgen een flinke bocht naar rechts en daarna
een bocht naar links. Afgezet door struiken, loopt deze mooie weg bergafwaarts
langs de bosrand.
 
Na ongeveer 250 meter zien we aan de linkerkant een houten hek bij een
veeweide. Ruim 50 meter verder verlaten we onze weg en slaan we rechtsaf
een pad op. Na een korte stijging maken we een bocht naar rechts van 180
graden. We komen bij een t-splitsing en zetten onze tocht naar links voort,
over het grindpad. Aan de linkerhand bevindt zich nu een hek met kippengaas.
Ongeveer 100 meter voor het eind van deze weg – voor ons is een spoorwegbrug
te zien – slaan we bij een hek met groene paaltjes en het informatiebord van het
mausoleum linksaf het voetpad op. We wandelen bergafwaarts, volgen de bocht
naar rechts en bereiken na een aantal meter het kalkstenen mausoleum van de
familie Uhden.
 
Via een grindpad wandelen we bergopwaarts, passeren een opening in het hek
en komen weer bij de weg waar we bij het mausoleum zijn afgeslagen.
 
Wanneer we hier de kruising dwars oversteken en de Glashüttenstraße inslaan,
bereiken we na een aantal meter, via een met blauwe borden bewegwijzerde
dwarsverbinding van de Paderborner Höhenweg, de voormalige glashut Uhden.
 
Om de Paderborner Höhenweg te volgen, wandelen we door de
spoorwegtunnel, houden we bij de t-splitsing links aan en volgen we de straat
Buchholz bergafwaarts tot aan de hoofdweg, de Hildesheimer Hellweg. Hier
lopen we rechtdoor naar de Alte Amtsstraße. Aan de linkerkant zien we het
klooster van de missiezusters en bereiken we kort daarop het beginpunt.

Vanaf Gut Redingerhof [1,2 km]
 
Vanaf de parkeerplaats bij Gut Redingerhof wandelen we voorbij het
informatiebord van de Paderborner Höhenweg over de landweg in oostelijke
richting.
 
Na ongeveer 500 meter slaan we rechtsaf een rood grindpad op. Bij de
woonhuizen komen we bij de Weringhusener Straße. Bij de daarop volgende
kruising (Bekscher Berg) blijven we rechtdoor lopen. De Weringhusener Straße
eindigt bij de Horner Hellweg, die we in de linker richting volgen. Na een aantal
meter kruist de Paderborner Höhenweg vanaf de rechterkant de Horner Hellweg.

Uitrusting:
Geadviseerd wordt om wandelschoenen, drinken en proviand mee te nemen.

Tip van de auteur:
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"Kwaliteit in tweevoud": bewandelt u ook eens de aangrenzende
ViaduktWanderweg, die eveneens als "kwaliteitsroute wandelbaar Duitsland”
onderscheiden is. Met een combinatie van beide routes zijn er voor de zeer
beoefende wandelaar ook tochten van tot wel 47 kilometer mogelijk.

Ontdek ook de andere wandelroutes rond Paderborn: de Alter Pilgerweg, de
Paderborner Karstrundweg en de PaderWanderung.

Benaderen:
Snelweg A 33 tot aan afslag Pad.-Zentrum, daarna de B 64 richting Bad Driburg
tot aan afslag Neuenbeken. Linksaf slaan naar de Kreisstraße 1 (K1) richting
Neuenbeken.
 
Beginpunt Missionshaus: de weg volgen, in Neuenbeken rechtsaf slaan naar de
 
Hildesheimer Hellweg, daarna linksaf slaan naar de Alte Amtsstraße.
 
Beginpunt Dunetal: de weg volgen, in Neuenbeken rechtsaf slaan naar de
 
Hildesheimer Hellweg. Na ongeveer 2 kilometer neemt u de L 755, daarna
rechtsaf slaan naar de geasfalteerde weg Dune.

Park:
U kunt uw auto het beste parkeren bij de Alte Amtsstraße in de buurt van het
Missionshaus (navigatieadres: Alte Amtsstraße 64, 33100 Paderborn) of bij de
wandelparkeerplaatsen bij het Dune-Viaduct (navigatieadres: Dune 1, 33100
Paderborn).

Openbaar vervoer:
De stadsbus lijn 8 (PaderSprinter) rijdt tussen Paderborn en Neuenbeken, de
eindhalte is "Klostergarten".
 
De streekbus lijn R31 rijdt van Neuenbeken naar Paderborn en Altenbeken.
Eindhaltes zijn "Buchholz" voor het beginpunt bij het Missionshaus en "Kleiner
Viadukt" voor het beginpunt Dunetal.
Meer informatie over reizen met de stadsbus is verkrijgbaar via
www.padersprinter.de of telefonisch via +49 (0)5251 6997222.

Meer informatie over reizen met de streekbus vindt u op www.nph.de of
telefonisch via +49 (0)5251 29 30 400.

Literatuur:
Taschenbuch "Die schönsten Halbtages-Wanderungen im Paderborner Land
und Eggegebirge" mit 20 interessanten Rundtouren durch die heimische Region
(220 Seiten). Erhältlich zum Preis von 12,95 Euro bei der Tourist Information
Paderborn, im Buchhandel (ISBN: 978-3-9809507-8-7) sowie - versandkostenfrei -
beim HEFT-Zeitschriftenverlag (Tel. 05251 62624).
 
Broschüre "Die schönsten Paderborner Wanderungen" mit 10 Rundtouren
in und um Paderborn (60 Seiten). Erhältlich zum Preis von 4,80 Euro bei der
Tourist Information Paderborn, im Paderborner Buchhandel sowie beim HEFT-
Zeitschriftenverlag (Tel. 05251 62624).
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Map / Maps:
Wandelkaart "Viadukt Wanderweg - Paderborner Höhenweg" van uitgeverij
Publicpress (ISBN: 978-3-89920-636-4). Prijs: 3,95 euro; verkrijgbaar bij de
boekhandel en bij de Tourist Informationen Paderborn en Altenbeken.

Verdere informatie / links:
Tourist Information Paderborn
 
Marienplatz 2a (Fußgängerzone)
 
33098 Paderborn
 
Tel. +49 (0)5251 8812980
 
Email:
 
Internet: www.paderborn.de
www.paderborner-hoehenweg.de
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Missionshaus Neuenbeken
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