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VitalWanderWelt: Wahrnehmung - Wanderweg Mühlenbachtal

regionaler Wanderweg  Themenweg

Garten der Generationen - © Stadt Preußisch Oldendorf

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


3,7 km
Distanz


1 h 30 min

Dauer


16 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


17 m

Höhenmeter
(absteigend)


76 m

Höchster Punkt


60 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die VitalWanderWelt in Bad Holzhausen - Auf insgesamt vier markierten
Wegen finden Sie Übungen gegen Stress und Erschöpfung, für das "richtige"
Hören sowie zur Stärkung der Aufmerksamkeit und der Sinne.

Auf der kürzesten Tour erkunden Sie auf flachen Wegen das Mühlenbachtal
zwischen den ehemaligen Rittergütern Gut Hudenbeck - heute Haus des
Gastes - und Gut Crollage. Die landschaftlich schöne Strecke ist für die
Ohren eine Herausforderung: An drei Stationen lernen Sie, wie Sie angenehme
Naturgeräusche wie Vogelstimmen, Bachplätschern und Blätterrauschen in den
Mittelpunkt Ihrer Aufmerksamkeit stellen können. Dafür rücken unangenehme
Geräusche - etwa Verkehrslärm - in den Hintergrund.

Die Übungen wurden speziell für Tinnituspatienten entwickelt und helfen als
Aufmerksamkeitstraining auch Stressgeplagten.
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Merkmale:
Informationen
Familienfreundlich, Rundweg

Startpunkt:
Haus des Gastes Bad Holzhausen

Wegbeschreibung:
Der Wanderweg ist mit einem weißen V auf grünem Grund markiert und wird im
Uhrzeigersinn begangen.

Ausrüstung:
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Anfahrt:
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf

Anfahrt über die Bundesstraße 65, die Landesstraße 557 und über die Autobahn
30 Abfahrt 27, Bünde.

Parken:
Sportanlage Bad Holzhausen, Heddinghauser Straße (am Kurpark)

Öffentliche Verkehrsmittel:
Bahnstation Bad Holzhausen

Immer wissen, was fährt: Die Schlaue Nummer für Bus und Bahn in NRW
01803 504030 (Fahrplanauskünfte für 0,09€/Min aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

Karte/Karten:
Den Flyer zur VitalWanderWelt in Bad Holzhausen mit Kartenmaterial erhalten
Sie bei uns im Haus des Gastes in Bad Holzhausen, in der Tourist-Information.

Alternativ können Sie ihn auch per E-mail anfordern,
touristik@preussischoldendorf.de

Weitere Infos / Links:
www.vitalwanderwelt.de

www.preussischoldendorf.de

http://www.kurort-holzhausen.de

Bewertungen:
      Panorama

      Kondition

Adresse:
32361 Preußisch Oldendorf

Autor:
Projektbüro VitalWanderWelt

Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/rYPJd

Quelle: destination.one

ID: t_100234001

Zuletzt geändert am 29.04.2024, 12:47
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VitalWanderWelt Portaltafel Bad Holzhausen -
Haus des Gastes - © Projektbüro VitalWanderWelt /

Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Kurpark - © Touristik-Preußisch Oldendorf
VitalWanderWelt Wanderweg Mühlenbachtal - Lauschen - © Projektbüro

VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH
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VitalWanderWelt Wanderweg Mühlenbachtal - Aufmerksamkeit lenken - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

VitalWanderWelt Wanderweg Mühlenbachtal - Aushalten - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Wassertretbecken im Kurpark Bad
Holzhausen - © Touristik-Preußisch Oldendorf

Garten der Generationen - © Christian
Streich, Stadt Preußisch Oldendorf

Wassertretbecken im Kurpark Bad Holzhausen -
© Christian Streich, Touristik-Preußisch Oldendorf

Parkplatz am Sportplatz Bad Holzhausen - ©
Christian Streich, Touristik-Preußisch Oldendorf

Balancierfeld - © Christian Streich,
Stadt Preußisch Oldendorf

Schloss Crollage - © Stadt Preußisch Oldendorf
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