Hermannshohen - der ganze Trail

Fernwanderweg
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Die Hermannshéhen

Die traditionsreichen Wanderwege Hermanns- und Eggeweg fiuhren Sie
auf dem Kamm von Teutoburger Wald und Eggegebirge gleich durch zwei
Naturparke. Die Hermannshéhen gehéren zu den Top Trails of Germany, den
schonsten Wanderwegen Deutschlands. Die ca. 226 Wanderkilometer von
Rheine bis Marsberg sind gesaumt von interessanten Naturdenkmaélern und
touristischen Sehenswirdigkeiten.

Hier geht es zur interaktiven Karte des Gesamttrails im Teuto_Navigator .

Hermannsweg - Kulturpfad fiir Entdecker
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Der 156 km lange Hermannsweg gilt als einer der schonsten Hohenwege
Deutschlands. Er verlauft Gber den Kamm des Teutoburger Waldes durch die zwei
Naturparke "TERRA.vita" und "Teutoburger Wald / Eggegebirge". Sein Name leitet
sich von Hermann dem Cherusker ab, der im Jahre 9 nach Christus den rémischen
Feldherren Varus besiegte und drei romische Legionen schlug.

Beginnend in der Munsterlander Parklandschaftin Rheine fihrt der Hermannsweg
Uber Héhen von 100 bis 400 m nach Horn-Bad Meinberg. Dort endet er auf der 441
m hohen Felsgruppe der Lippischen Velmerstot, von wo aus Sie einen herrlichen
Ausblick in die Umgebung haben. An die historischen Ereignisse erinnert das
Hermannsdenkmal, eines der vielen Sehenswurdigkeiten und Attraktionen, die
ebenso wie die Dorenther Klippen, die Externsteine, die Sparrenburg in Bielefeld
und die Adlerwarte Berlebeck die Strecke sdumen. Mit seinem von zahlreichen
Talern unterbrochenem Gebirgskamm bietet der Weg ein abwechslungsreiches
Hohenrelief mit weitreichenden Aussichten in die Landschaft.

Etliche weitere Zeugen lebendiger Geschichte begleiten den Weg des Wanderers:
Historische Stadtkerne, Schlésser und Kléster, Museen und Befestigungsanlagen
wie die Burg Ravensberg dokumentieren die Geschehnisse vergangener Epochen.
Die abwechslungsreiche geologische Beschaffenheit des Untergrundes und
interessante Orte mit historischen Ortskernen wie Tecklenburg oder Bad lburg
lassen diese Tour nicht nur zu einem Natur- sondern ebenfalls zu einem
Kulturerlebnis werden.

Eggeweg - Wanderpfad fiir Naturliebhaber

Von Nord nach Sud durchquert der Eggeweg das Eggegebirge und fiihrt dabei stets
Uber den Kamm des Gebirges. Auf einer Lange von 70 km verbindet dieser Weg,
erster "Qualitatsweg Wanderbares Deutschland", den Hohenzug des Teutoburger
Waldes im Norden mit dem Sauerland im Staden.

Schon in vor- und frihgeschichtlicher Zeit wurde dieser Hohenweg als Heer- und
HandelsstraBe genutzt. Heute genieBen Naturliebhaber und Wanderer diesen
aussichtsreichen Naturpfad im Naturpark "Eggegebirge und Sudlicher Teutoburger
Wald". Auf dem siedlungsfreien Kammweg gelangt man von den Externsteinen im
Norden durch das Silberbachtal auf die 468 m hohe preuRische Velmerstot, die
hdchste Erhebung von Teutoburger Wald und Egge.

Uber den bewaldeten Eggeweg, der etliche reizvolle Aussichten frei gibt, geht
es weiter sudwarts. Dabei gibt es auf dem Weg nach Marsberg im Diemeltal
viel Sehenswertes aus der Natur und eine Reihe von Zeugen der bewegten
Vergangenheit zu entdecken - beispielsweise die Ruine Iburg, die Stadtwustung
Blankenrode, die Bleikuhlen, den Aussichtsturm Bierbaums Nagel und zahlreiche
beeindruckende Felsklippen, wie beispielsweise die Teutonia-Klippen.

Eine gute interaktive Karte ist hier zu finden:

https://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/hermannshoehen-
der-ganze-trail/16952334/

Hier lauft das Leben!

Adresse:
Walther-Rathenau-Str. 33-35
33602 Bielefeld

. 0521-9673325
A www.hermannshohen.de/
M info@teutoburgerwald.de
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http://www.hermannsh�hen.de/

Homepage der Hermannshdhen: www.hermannshoehen.de

Buchbare Angebote: https://hermannshoehen.teutoburgerwald.de/gastgeber-
pauschalen

Merkmale:

Informationen

Familienfreundlich, Natur Highlight, Kulturell interessant, Einkehrmaglichkeit,
Mehrtagestour, Wintertauglich, Unterkunftsmaoglichkeit, Beschilderung, Tour mit
Hund, Qualitatsweg Wanderbares Deutschland, Gute Anbindung an OPNV
Zahlungsmoéglichkeiten

kostenfrei / jederzeit zuganglich

Startpunkt:
Bahnhof Rheine

Zielpunkt:
Marsberg

Wegbeschreibung:

Der Hermannsweg ist in beide Richtungen durchgangig mit einem weifl3en "H"
auf schwarzen Grund markiert. Die Markierung wird ehrenamtlich durch den
Teutoburger-Wald-Verein erbracht.

Zur Zertifizierung des Hermannsweges wurden dem traditionellen Wegeverlauf
neue Varianten hinzugeflgt. Dieser Tourentipp beschreibt die zertifizierte
Wegeflhrung. Alternative WegfUhrungen kénnen in Tecklenburg, Bielefeld-Bethel
und Bielefeld-Lamershagen genutzt werden.

Wanderfreundliche Unterkiinfte entlang der Hermannshdéhen sind als
"Qualitatsbetrieb Hermannshéhen" ausgewiesen und in den Etappenvorschlagen
als Empfehlung gekennzeichnet.

Der Eggeweg ist mit einem weillen liegenden Kreuz (Andreaskreuz, X1) in beide
Richtungen durch den Eggegebirgsverein markiert. Auf den ersten Kilometern
verlauft er auch mit dem Hermannsweg "H" parallel. Der Eggeweg ist ein
Teilstick des Europaischen Fernwanderweges E1.

Wanderfreundliche Unterkiinfte entlang der Hermannshéhen sind als
"Qualitatsbetrieb Hermannshdhen" ausgewiesen und in den Etappenvorschlagen
als Empfehlung gekennzeichnet.

Sicherheitshinweise:

Ausrustung:
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Fur diese Tour empfehlen wir lhnen gute Wanderschuhe, einen Fotoapparat und
wetterfeste Kleidung. Streckenweise nur wenig Einkehrmaoglichkeiten. Nehmen
Sie daher ausreichend Proviant mit!

Anfahrt:
A30 bis "Rheine" (Beschilderung Innenstadt bis Bahnhof folgen)

Parken:
Parkhaus "Am Bahnhof" (P3, durchgehend gedffnet).

Offentliche Verkehrsmittel:

Fur einen erholsamen Wanderurlaub empfehlen wir Ihnen, Bus & Bahn zu
nutzen. Parallel zu den Hermannshohen verlaufen Bahnlinien, die an vielen
Stellen einen schnellen Einstieg in die Wanderetappe ermdglichen. Zahlreiche
Buslinien erganzen das Angebot.

Start der Tour: Bahnhof Rheine (auch Fernverkehr Hannover-Amsterdam).
Weitere Bahnhofe mit Zugangswegen zum Hermannsweg: Horstel, Ibbenburen,
Lengerich, Hilter, Dissen/Bad Rothenfelde, Borgholzhausen, Halle/Westfalen,

Steinhagen, Bielefeld, Oerlinghausen, Lage/Lippe, Detmold, Horn-Bad Meinberg,
Leopoldstal.

Immer wissen was fahrt: Die Schlaue Nummer NRW:

08006 - 50 40 30 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

Literatur:
Hikeline Fernwanderweg: Hermannshéhen (Hermannsweg-Eggeweg)

Erscheinungsdatum: 2022 (4. Auflage)
Gesamtroute Hermannshdhen (250km): MaRRstab 1: 35 000, wetterfest

Wanderkarte, Stadtpldne, Ubernachtungsverzeichnis, Hohenprofil, Fadenheftung

ISBN: 978-3-85000-767-2

Preis: 12,90 €, im Buchhandel

OUTDOOR Wanderfuhrer: Hermannsweg-Eggeweg
Erscheinungsdatum: Marz 2019 (4. Auflage)

Uber die Hermannshéhen - Wissenswertes, Unterkiinfte, Sehenswiirdigkeiten,
Etappen, Héhenprofile, Wanderkarten
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ISBN: 978-3-86686-621-8

Preis: 12,90 €, im Buchhandel oder im Webshop des Verlags

Karte/Karten:

Kompass Wander-Tourenkarte Hermannshdhen - Eggeweg und
Hermannsweg

Erscheinungsdatum: 2021

Leporello: MaRstab 1:50.000, wasserfest, reil3fest, GPS-genau
Stadtpldne, Héhenprofil, Infos zu Sehenswertem, Ubernachtungsverzeichnis,
Einkehrstopps

ISBN: 978-3-85026-984-1

Preis: 8,99 €, Uber Buchhandel

Weitere Infos / Links:
www.hermannshoehen.de

www.teutoburgerwaldverein.de
www.eggegebirgsverein.de
www.wanderverband.de

www.toptrails.de
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