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
Hermannshöhen - der ganze Trail

Fernwanderweg

Wanderer Junges Paar auf den Hermannshöhen - © Teutoburger Wald Tourismus, T. Conrad

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


225,5 km

Distanz


62 h
Dauer


4096 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


3666 m

Höhenmeter
(absteigend)


462 m

Höchster Punkt


30 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die Hermannshöhen
Die traditionsreichen Wanderwege Hermanns- und Eggeweg führen Sie
auf dem Kamm von Teutoburger Wald und Eggegebirge gleich durch zwei
Naturparke. Die Hermannshöhen gehören zu den Top Trails of Germany, den
schönsten Wanderwegen Deutschlands. Die ca. 226   Wanderkilometer von
Rheine bis Marsberg sind gesäumt von interessanten Naturdenkmälern und
touristischen Sehenswürdigkeiten.

Hier geht es zur interaktiven Karte des Gesamttrails im Teuto_Navigator .

Hermannsweg - Kulturpfad für Entdecker

Bewertungen:
      Panorama

      Kondition

Ansprechpartner:
Frau Ina Bohlken
Teutoburger Wald Tourismus
Walther-Rathenau-Str. 33-35
33602 Bielefeld

 0521-96733289
 www.hermannshöhen.de/
 i.bohlken@teutoburgerwald.de
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Der 156 km lange Hermannsweg gilt als einer der schönsten Höhenwege
Deutschlands. Er verläuft über den Kamm des Teutoburger Waldes durch die zwei
Naturparke "TERRA.vita" und "Teutoburger Wald / Eggegebirge". Sein Name leitet
sich von Hermann dem Cherusker ab, der im Jahre 9 nach Christus den römischen
Feldherren Varus besiegte und drei römische Legionen schlug.

Beginnend in der Münsterländer Parklandschaft in Rheine führt der Hermannsweg
über Höhen von 100 bis 400 m nach Horn-Bad Meinberg. Dort endet er auf der 441
m hohen Felsgruppe der Lippischen Velmerstot, von wo aus Sie einen herrlichen
Ausblick in die Umgebung haben. An die historischen Ereignisse erinnert das
Hermannsdenkmal, eines der vielen Sehenswürdigkeiten und Attraktionen, die
ebenso wie die Dörenther Klippen, die Externsteine, die Sparrenburg in Bielefeld
und die Adlerwarte Berlebeck die Strecke säumen. Mit seinem von zahlreichen
Tälern unterbrochenem Gebirgskamm bietet der Weg ein abwechslungsreiches
Höhenrelief mit weitreichenden Aussichten in die Landschaft.

Etliche weitere Zeugen lebendiger Geschichte begleiten den Weg des Wanderers:
Historische Stadtkerne, Schlösser und Klöster, Museen und Befestigungsanlagen
wie die Burg Ravensberg dokumentieren die Geschehnisse vergangener Epochen.
Die abwechslungsreiche geologische Beschaffenheit des Untergrundes und
interessante Orte mit historischen Ortskernen wie Tecklenburg oder Bad Iburg
lassen diese Tour nicht nur zu einem Natur- sondern ebenfalls zu einem
Kulturerlebnis werden.

Eggeweg - Wanderpfad für Naturliebhaber

Von Nord nach Süd durchquert der Eggeweg das Eggegebirge und führt dabei stets
über den Kamm des Gebirges. Auf einer Länge von 70 km verbindet dieser Weg,
erster "Qualitätsweg Wanderbares Deutschland", den Höhenzug des Teutoburger
Waldes im Norden mit dem Sauerland im Süden.

Schon in vor- und frühgeschichtlicher Zeit wurde dieser Höhenweg als Heer- und
Handelsstraße genutzt. Heute genießen Naturliebhaber und Wanderer diesen
aussichtsreichen Naturpfad im Naturpark "Eggegebirge und Südlicher Teutoburger
Wald". Auf dem siedlungsfreien Kammweg gelangt man von den Externsteinen im
Norden durch das Silberbachtal auf die 468 m hohe preußische Velmerstot, die
höchste Erhebung von Teutoburger Wald und Egge.

Über den bewaldeten Eggeweg, der etliche reizvolle Aussichten frei gibt, geht
es weiter südwärts. Dabei gibt es auf dem Weg nach Marsberg im Diemeltal
viel Sehenswertes aus der Natur und eine Reihe von Zeugen der bewegten
Vergangenheit zu entdecken - beispielsweise die Ruine Iburg, die Stadtwüstung
Blankenrode, die Bleikuhlen, den Aussichtsturm Bierbaums Nagel und zahlreiche
beeindruckende Felsklippen, wie beispielsweise die Teutonia-Klippen.

Eine gute interaktive Karte ist hier zu finden:

https://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/hermannshoehen-
der-ganze-trail/16952334/

Hier läuft das Leben!

Adresse:
Walther-Rathenau-Str. 33-35
33602 Bielefeld

 0521-9673325
 www.hermannshöhen.de/
 info@teutoburgerwald.de

Autor:
Annika Lammers

Organisation:
Projektbüro Hermannshöhen

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Homepage der Hermannshöhen: www.hermannshoehen.de

Buchbare Angebote: https://hermannshoehen.teutoburgerwald.de/gastgeber-
pauschalen

Merkmale:
Informationen
Familienfreundlich, Natur Highlight, Kulturell interessant, Einkehrmöglichkeit,
Mehrtagestour, Wintertauglich, Unterkunftsmöglichkeit, Beschilderung, Tour mit
Hund, Qualitätsweg Wanderbares Deutschland, Gute Anbindung an ÖPNV
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Startpunkt:
Bahnhof Rheine

Zielpunkt:
Marsberg

Wegbeschreibung:
Der Hermannsweg ist in beide Richtungen durchgängig mit einem weißen "H"
auf schwarzen Grund markiert. Die Markierung wird ehrenamtlich durch den
Teutoburger-Wald-Verein erbracht.

Zur Zertifizierung des Hermannsweges wurden dem traditionellen Wegeverlauf
neue Varianten hinzugefügt. Dieser Tourentipp beschreibt die zertifizierte
Wegeführung. Alternative Wegführungen können in Tecklenburg, Bielefeld-Bethel
und Bielefeld-Lämershagen genutzt werden.

Wanderfreundliche Unterkünfte entlang der Hermannshöhen sind als
"Qualitätsbetrieb Hermannshöhen" ausgewiesen und in den Etappenvorschlägen
als Empfehlung gekennzeichnet.

 

Der Eggeweg ist mit einem weißen liegenden Kreuz (Andreaskreuz, X1) in beide
Richtungen durch den Eggegebirgsverein markiert. Auf den ersten Kilometern
verläuft er auch mit dem Hermannsweg "H" parallel. Der Eggeweg ist ein
Teilstück des Europäischen Fernwanderweges E1.

Wanderfreundliche Unterkünfte entlang der Hermannshöhen sind als
"Qualitätsbetrieb Hermannshöhen" ausgewiesen und in den Etappenvorschlägen
als Empfehlung gekennzeichnet.

Sicherheitshinweise:

Ausrüstung:
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Für diese Tour empfehlen wir Ihnen gute Wanderschuhe, einen Fotoapparat und
wetterfeste Kleidung. Streckenweise nur wenig Einkehrmöglichkeiten. Nehmen
Sie daher ausreichend Proviant mit!

Anfahrt:
A30 bis "Rheine" (Beschilderung Innenstadt bis Bahnhof folgen)

Parken:
Parkhaus "Am Bahnhof" (P3, durchgehend geöffnet).

Öffentliche Verkehrsmittel:
Für einen erholsamen Wanderurlaub empfehlen wir Ihnen, Bus & Bahn zu
nutzen. Parallel zu den Hermannshöhen verlaufen Bahnlinien, die an vielen
Stellen einen schnellen Einstieg in die Wanderetappe ermöglichen. Zahlreiche
Buslinien ergänzen das Angebot.
Start der Tour: Bahnhof Rheine (auch Fernverkehr Hannover-Amsterdam).

Weitere Bahnhöfe mit Zugangswegen zum Hermannsweg: Hörstel, Ibbenbüren,
Lengerich, Hilter, Dissen/Bad Rothenfelde, Borgholzhausen, Halle/Westfalen,
Steinhagen, Bielefeld, Oerlinghausen, Lage/Lippe, Detmold, Horn-Bad Meinberg,
Leopoldstal.
 
 
 
Immer wissen was fährt: Die Schlaue Nummer NRW:
 
08006 – 50 40 30 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz)
 

Literatur:
Hikeline Fernwanderweg: Hermannshöhen (Hermannsweg-Eggeweg)
 
Erscheinungsdatum: 2022 (4. Auflage)
 
Gesamtroute Hermannshöhen (250km): Maßstab 1: 35 000, wetterfest
 
Wanderkarte, Stadtpläne, Übernachtungsverzeichnis, Höhenprofil, Fadenheftung
 
 
ISBN: 978-3-85000-767-2
 
Preis: 12,90 €, im Buchhandel
 
 
 
OUTDOOR Wanderführer: Hermannsweg-Eggeweg
 
Erscheinungsdatum: März 2019 (4. Auflage)
 
Über die Hermannshöhen – Wissenswertes, Unterkünfte, Sehenswürdigkeiten,
Etappen, Höhenprofile, Wanderkarten
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ISBN: 978-3-86686-621-8
 
Preis: 12,90 €, im Buchhandel oder im Webshop des Verlags
 
 
 
 

Karte/Karten:
Kompass Wander-Tourenkarte Hermannshöhen - Eggeweg und
Hermannsweg
 
Erscheinungsdatum: 2021
 
Leporello: Maßstab 1:50.000, wasserfest, reißfest, GPS-genau
 
Stadtpläne, Höhenprofil, Infos zu Sehenswertem, Übernachtungsverzeichnis,
Einkehrstopps
 
 
ISBN: 978-3-85026-984-1
 
Preis: 8,99 €, über Buchhandel

Weitere Infos / Links:
www.hermannshoehen.de

www.teutoburgerwaldverein.de

www.eggegebirgsverein.de

www.wanderverband.de

www.toptrails.de

 

 



Seite 6 / 8

Rheine_Marktplatz03_Bildrechte EWG Rheine.jpg -
© Rheine. Tourismus. Veranstaltungen. e.V., EWG

Halle-Hörstation-Teutoburger-Wald-Tourismus-Patrick-Gawandtka-090_lowres.jpg - © Teutoburger Wald Tourismus, P. Gawandtka, Patrick Gawandtka
Bad Iburg_Schloss Knotengarten_Tourist Information

Bad Iburg.JPG - © Bad Iburg Tourismus GmbH

Altenbeken-kleinesViadukt-Aussichtsplattform-Teutoburger-Wald-Tourismus-Patrick-
Gawandtka-056__lowres.jpg - © Teutoburger Wald Tourismus, P. Gawandtka, Patrick Gawandtka

Warburg-Desenberg-Teutoburger-Wald-Tourismus-D-Ketz-010.jpg
- © Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz
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Bielefeld-Sparrenburg-Teutoburger-Wald-
Tourismus-D-Ketz-039.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Bielefeld-Sparrenburg-Teutoburger-Wald-
Tourismus-D-Ketz-048.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Borgholzhausen-Luisenturm-Teutoburger-
Wald-Tourismus-D-Ketz-056.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Steinhagen-HistorischesMuseum-
Teutoburger-Wald-Tourismus-Patrick-

Gawandtka-042_lowres.jpg - © Teutoburger Wald
Tourismus, P. Gawandtka, Patrick Gawandtka

Wanderer an den Dörenther Klippen -
© Stadtmarketing Ibbenbüren GmbH

Werther-Hermannshöhen-Teutoburger-Wald-
Tourismus-D-Ketz-085.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Oerlinghausen-Alexanderkirche-
Teutoburger-Wald-Tourismus-Patrick-

Gawandtka-059_lowres.jpg - © Teutoburger Wald
Tourismus, P. Gawandtka, Patrick Gawandtka

Lage-Hoerster Egge-Haus Berkenkamp-
Teutoburger-Wald-Tourismus-D-Ketz-030.jpg - ©

Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Hermannsdenkmal-Detmold-Teutoburger-
Wald-Tourismus-D-Ketz-111-CC-BY-SA.jpg - ©

Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Detmold-Donoper Teich-Pivitker Wasserweg-
Teutoburger-Wald-Tourismus-D-Ketz-091.jpg - ©

Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Detmold-Adlerwarte Berlebeck-Teutoburger-
Wald-Tourismus-D-Ketz-053.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz

Kreis Hoexter-Iburg Bad Driburg-Teutoburger-
Wald-Tourismus-D-Ketz-061.jpg - © Teutoburger

Wald Tourismus, D. Ketz, Dominik Ketz
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