Terrain-Kurweg 2 - Bad Meinberg

Themawandelroute

Seekurpark - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
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Terrainkurwege sind medizinisch-therapeutische Wanderwege mit

unterschiedlichen Leistungsanforderungen.

Diese Erweiterung des Wegs Nr. 1 fuhrt Sie weiterhin ohne Steigung durch
die Parkanlagen entlang der Werre, dem linken Nebenfluss der Weser, ein
kleines Stuck durch den Landerwaldpark Silvaticum mit seinen 14 verschiedenen
Waldlandschaften, der sich unmittelbar an den Seekurpark anschlieR3t. Der kleine
Streifzug durch unser Silvaticum bietet lhnen Erholung und Entspannung. Die
Wege sind befestigt, intensivieren aber aufgrund der naturlichen Umgebung Ihr
Terraintraining. Dieser Weg eignet sich hervorragend auch zur Ausweitung des
Nordic-Walking.
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Organisation:

GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
http://www.hornbadmeinberg.de/
info@hornbadmeinberg.de

EScan QR-code en sla deze pagina offline op,
deel hem met vrienden en meer.
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Uitgangspunt:
Brunnentempel

Doel:
Brunnentempel

Routebeschrijving:

Wegverlauf: Brunnentempel - Kurparksee - Silvaticum - Uber die zweite
Werrebricke - dem Werreverlauf aufwarts folgend - entlang den Kliniken - Bad
Meinberger Badehaus - Kurparksee - Brunnentempel

Benaderen:
Woher Sie auch anreisen, die Mdglichkeiten, uns zu erreichen sind vielfaltig.

Mit dem Auto

aus Richtung Kassel oder Ruhrgebiet kommend: Uber die Autobahnen A44 und
die A33 bis Abfahrt 26 Paderborn-Elsen, von hier Gber die Bundesstralle B1 in
Richtung Hameln/Detmold

aus Richtung Hannover, Berlin, Hamburg oder Bremen kommend: Uber die

Autobahnen A2 und bis Abfahrt 35 Bad Eilsen, von hier Richtung Rinteln,
Stadtumgehung anschlieRend Uber Barntrup und Blomberg Richtung Paderborn

Park:
Heinrich-Drake-Platz

Busbahnhof

Openbaar vervoer:

Mit der Bahn

Nachdem Sie Bielefeld oder Paderborn mit einem der schnellen Ziige angefahren
haben, geht es mit der Regionalbahnlinie (Paderborn-)Altenbeken-Herford(-
Bielefeld) beschaulich ins Lipperland nach Horn-Bad Meinberg. Unser Bahnhof

im Ortsteil Horn, der Uber keinen Fahrkartenschalter verfugt, wird tagstber in
der Regel im Halbstundentakt angefahren.

Mit dem Bus
Viele Wege fiihren nach Bad Meinberg. Informieren Sie sich hier:

Kommunale Verkehrsgesellschaft Lippe - Tel.: +49 (0) 5261 / 6673950
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Stadtverkehr Detmold - Tel.: +49 (0) 5231 / 977177

OWL Verkehr - Tel.: +49 (0) 521 / 5576660
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Brunnentempel mit Musikmuschel - ©
GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH

Bad Meinberger Badehaus - ©
Silvaticum - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
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