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Überschreitung - Graswang - Notkarspitze - Ettal

Bergtour

Bergtour - Notkarspitze - Graswang - © Thorsten Unseld, Thorsten Unseld

Tourdaten:


schwer

Schwierigkeit


15,8 km

Distanz


7 h 35 min

Dauer


1093 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


1098 m

Höhenmeter
(absteigend)


1883 m

Höchster Punkt


855 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Auf zur "Not", dem Klassiker in den Ammergauer Alpen. Ausdauernde
Bergtour vom Parkplatz Schattenwald in Graswang über die Notkarspitze bis
zum Kloster Ettal.

Bei den Einheimischen heißt die Notkarspitze nur kurz "Not". In Not gerätst Du
auf dieser Bergtour aber sicherlich nicht, die Pfade sind trittsicher und gut zu
laufen.

Du startest in einem der schönsten Dörfer der bayerischen Alpen - Graswang.
Von hier aus wanderst Du zuerst vorbei an die Gertrudiskapelle Dickelschwaig.
Durch das Kühalpenbachtal, vorbei an mehreren Wasserfällen, machst Du die
ersten Höhenmeter gut. Die Überschreitung nach Ettal fängt erst so richtig nach
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der Kuhalm-Hütte an. Hier hast Du noch Gelegenheit  die Wasserflaschen mit
glasklarem Bergwasser aufzufüllen. Über das Hasenjöchl (1600 m) erreichst Du
über einen gut zu laufenden Grat die 1888  m hohe Notkarspitze. Am Gipfel
angekommen, belohnt dich ein atemberaubender Ausblick über die umliegende
Berglandschaft. Der Abstieg erfolgt über den Ziegelspitz und den Ochsensitz.
Hier lohnt es sich zu verweilen und eine Pause einzulegen, wenn der Gipfel der
Notkarspitze zu voll sein sollte. Am Ettaler Sattel angekommen geht es mit Blick
auf das Kloster Ettal Richtung Ortszentrum.

Merkmale:
Informationen
Gipfel, Rundweg

Startpunkt:
Graswang, Bushaltestelle Ortsmitte

Zielpunkt:
Ettal, Bushaltestelle Klosterhof

Sicherheitshinweise:
Im Notfall verständige bitte die nächstgelegene Rettungsleitstelle. Unabhängig
vom Standort erreichst Du diese deutschlandweit unter der Telefonnummer
112.

Ausrüstung:
Willkommen in der Naturpark Teststubn! Bei uns kannst Du Wanderstöcke,
Tagesrucksäcke, Kinderkraxen und Grödeln namhafter Hersteller ausgiebig
testen, bevor Du Dich für einen Kauf entscheidest. Lass Dich von unserem
Team beraten, um das bestmögliche Outdoor-Abenteuer zu erleben.
Unsere Naturpark Teststubn findest Du in den Touristinformationen Bad
Bayersoien und Bad Kohlgrub und im Drahtesel Verleih Lukas Spindler in
Oberammergau.

Mehr Informationen: www.ammergauer-alpen.de/teststubn

 

Anfahrt:
 

 

Parken:
Parkplatz Schattenwald, Graswang
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Öffentliche Verkehrsmittel:
Der Start- und Endpunkt dieser Tour ist besonders bequem mit der Ringbuslinie
Ammergebirge zu erreichen.

Alle Informationen zu dem Ringbus erfährst du hier: www.ammergauer-
alpen.de/ringbus

Karte/Karten:
Kartenmaterial erhalten Sie in den Tourist-Informationen vor Ort.

Weitere Infos / Links:
Prospektmaterial ansehen und/oder bestellen



Seite 4 / 5

Blick auf den Gipfel der Notkarspitze - © Thorsten Unseld, Anton Brey

Aufstiegsroute über den Ochsensitz und Ziegelspitze - © Thorsten Unseld, Anton Brey Blick ins Graswangtal - © Thorsten Unseld, Anton Brey

Abstieg in Richtung Hasenjöchl - © Thorsten Unseld, Anton Brey Bergpanorama beim Abstieg - © Thorsten Unseld, Anton Brey

Almweide beim Abstieg - © Thorsten Unseld, Anton Brey
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