Rundtour Gesundheit zum Atemwegslehrpfad
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Unter dem Motto: "Von Natur aus g sund" bietet Garmisch- GaPa Tourismus GmbH

Partenkirchen mehrere Kneippbecken rund um den Markt und auch einen
Atemwegslehrpfad im Ortsteil Partenkirchen. Organisation:
GaPa Tourismus GmbH
Diese Runde zeigt dir in Garmisch-Partenkirchen neben dem Heilklima viele Platze, http://www.gapa-tourismus.de/
an welchen du etwas flr deine Gesundheit tun kannst.

Wir starten unsere Tour an der Tourist Information im Ortsteil Garmisch
und zuerst fuhrt uns die kleine Wanderung durch den Michael-Ende Kurpark.
Danach geht's in den Ortsteil Partenkirchen. Uber die Sebastianskirche direkt
zum Atemwegslehrpfad in den St. Antonanlagen. AnschlieBend wartet am
Brunnhauslweg eine Kneippanlage auf dich, bevor du die Wanderung mit einem
weiteren Kneippbecken im Michael-Ende Kurpark abschliel3en kannst.

E QR-Code scannen und diese Seite offline
T speichern, mit Freunden teilen und mehr.

L hitps://s.etd.de/8Bged
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Du kannst diese Tour auch nach der Beschilderung gehen: Gesundheit Logo siehe
Bilder

Merkmale:

Informationen
Familienfreundlich, Rundweg

Startpunkt:
Richard-Strauss-Platz

Zielpunkt:
Richard-Strauss-Platz

Wegbeschreibung:

Deine Wanderung beginnt an der Tourist Information Garmisch-Partenkirchen
und fuhrt dich zuerst in den Michael-Ende Kurpark. Von hier nimmst du den
Ausgang zum Wittelsbacher Parkplatz. Auf der gegenuberliegenden Seite folgst
du dem FluBBlauf der Partnach nach rechts bis zur Kreuzung der Von-Brug-StraRe.
Hier biegst du nach links ab bis zum Vom-Steuben-Platz in den Kankerweg
einbiegst. Dieser folgst du bist du bei einer kleiner Bruicke in die Rathausstral3e
wanderst. Am Rathausplatz tGberquerst du die Stral3e und folgst der HauptstralRe
bis zum Kurpark Partenkirchen. Hier gehst du die SchnitzschulstralRe entlang

bis du zur LudwigsstaRe kommst. Links abbiegend geht es nun weiter, vorbei

an der Feuerwehr geht s nach rechts in den Forsterweg. Am Ende der Stral3e
zeigt dir ein Schild den Weg in die St. Antonanlagen. Hier beginnt auch schon
nach wenigen Minuten, oberhalb eines Spielplatzes der Atemwegslehrpfad. Jedes
Schild zeigt dir gezielt Ubungen um Deine Lunge zu stirken und allgemein etwas
fur Dein Wohlbefinden zu tun. Nun gehts auf dem Brunnhauslweg weiter bis
zum Kneippbecken. Frisch erholt geht™ s anschlielBend zum Floriansbrunnnen
in Partenkirchen und von da aus Uber die Sonnenbergstrale in die historische
LudwigstraBe. Zuruck folgst du der Schnitzschulstral3e und vorbei am Kurpark
Partenkirchen und endest am Rathhaus. Die letzte Etappe fuhrt dich entlang der
Rathausstrale zum Kankerweg. Wieder angekommen auf der Von-Brug-StralRe
gehst du links zurtick bis zur Tourist Information. Am Anfang und am Ende der
Tour, wartet im Michael-Ende-Kurpark ein weiteres Kneippbecken auf Dich, das
Dein Immunsystem starkt.

Sicherheitshinweise:
Alpiner Notruf 112

Ausrustung:

* Wanderschuhe mit Profilsohle

+ Zwiebellook Kleidung

+ Schirm

* Rucksack mit Getréank und Snack

+ Packliste fur Wanderungen im Fruhjahr - Touren - Hltten & Touren - Deutscher
Alpenverein (DAV)

Quelle: destination.one
ID: t_100270854
Zuletzt gedndert am 13.02.2024, 01:32
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Tipp des Autors:

Besuche doch auch das Kneippbecken am Kramerplateauweg auf der
Maximilianshdhe, an der AlImhutte in Garmisch-Partenkirchen.

Anfahrt:
« Per Auto: Richard-Strauss-Platz.

Parken:

+ Parkplatz Kongresshaus
+ Parkplatz Wittelsbacher Park

Offentliche Verkehrsmittel:

+ Per Bahn bis Bahnhof Garmisch - Partenkirchen.
+ Per Ortsbus Linie 1 und 2 oder 4 und 5 bis Michael-Ende-Kurpark.

Literatur:
Inspiriere dich bei deiner ndchsten Buchhandlung.

Karte/Karten:
GaPa Wanderfuhrer mit Kompass Wanderkarte (1:35.000)

Weitere Infos unter +49 88 21 - 180 700

Weitere Infos / Links:
www.gapa-tourismus.de

https://www.fvv-gapa.de/atemwegslehrpfad
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