Terrainkurweg 1 Salzgitter-Bad, Onkel-Stoot-Route

Nordic Walking

Ubersichtstafel Terrainkurwege in Salzgitter-Bad - © Tourist-Information Salzgitter

Tourdaten:

il - O A
leicht 1,8 km 0 h 25 min 16m
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v T !
16 m 191 m 175m

Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt

(absteigend)
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Terrrainkur bedeutet dosiertes und kurmaRiges Gehen, Wandern, Nordic-
Walking oder Jogging in naturlicher Landschaft. Salzgitter-Bad bietet zwei
unterschiedlich lange Terrainkurwege

Streckenfuhrung: Entlang am Park vom Thermalsolbad bis zum
Plinneckenbrunnen und durch den Kurpark am Greif. Die Route hat schattige und
freie Abschnitte, dazu stehen zahlreiche Banke zum Aufruhen an der Strecke.

Vermeiden Sie Uberbelastungen, wiarmen Sie sich vor jedem Training ausreichend
auf und beenden Sie jede Trainingseinheit mit sinnvollen Dehnldbungen.
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Merkmale:

Tourart

Rundtour

Informationen

Familienfreundlich, Kulturell interessant, Einkehrmaoglichkeit, Rundtour,
Barrierefrei

Startpunkt:
Parkplatz am Thermalsolbad Salzgitter-Bad

Zielpunkt:
Parkplatz am Thermalsolbad Salzgitter-Bad

Wegbeschreibung:

An der groRen Wanderinfotafel beginnt der Terrainkurweg 1. Es geht in den
Wald hinein. Schnell kommen Sie zum sogenannten Apothekerwinkel. Von

hier aus fuhren rechts Treppenstufen hinab, die Sie bitte nutzen. Am unteren
Ende geht es wieder rechts weg und Sie gelangen zum Kneipp-Tret-Becken. Von
diesem aus geht es rechts entlang der Hauser den Anstieg bis zur StraRe hinauf.
Uberqueren Sie die BismarckstraRe und gehen Sie auf der anderen Seite auf
dem Onkel-Stoot-Weg in den Kurpark am Greif. Der Weg ist lang und gerade, bei
den Tennisplatzen macht er eine fast 180°-Wende wieder zurtick zur StraRe. Vor
dem Kunstwerk Glacier geht es einen gepflasterten Weg bergan am kleinen Teich
vorbei. Uber die dahinter langfihrende BismarckstraRe kommen Sie wieder
zurick auf die Parkallee und damit zum Ausgangspunkt auf dem Parkplatz vor
dem Thermalsolbad.

Tipp des Autors:

Nutzen Sie bei guten Wetter das Kneipp-Tretbecken am Plinneckenbrunnen.
Achtung: das Becken wird aus einer Quelle gefullt, die im Sommer trocken fallt

Anfahrt:

Uber die B6 oder B248 nach Salzgitter-Bad. Innerorts der Ausschilderung zum
Thermalsolbad folgen.

Parken:
Kostenfreie Parkplatze stehen zur Verflgung.

Offentliche Verkehrsmittel:

Der Stadtteil Salzgitter-Bad ist an die Regionalbahn-Linie Braunschweig/Herzberg
(Harz) angeschlossen. Vom Bahnhof aus fahrt die Buslinie 618 stindlich direkt
bis zum Thermalsolbad (auRer sonntags). Verbindungen finden Sie auf der Seite
des Regionalverbands www.regionalverband-braunschweig.de

Karte/Karten:
Flyer Terrainkurwege Salzgitter-Bad der Tourist-Information Salzgitter

A EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

Quelle: destination.one
ID: t_100271206
Zuletzt gedndert am 22.06.2023, 09:51
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Shadow Dimension von Hiromi Akiyama, Skulpturenweg
Salzgitter-Bad - © Tourist-Information Salzgitter

Seit Urzeiten belieferte die Lap-
penspringquelle die ale Salzstadt
mit Wasser. Im Mitellter gab es
eine holzeme Rohvenleitung, die
in einer Viehuanke der Kuhstage
endete. Ab 1861 beleferte die
Quelle den _schilerbrunnen* auf
dem Markiplatz sowie spater
einen Springbrunnen im Kurgarten,
Die Quelle selbst liegl mehere

e "(‘

Die endgultige Umgestaltung des
etteich 1987.

Metec uterhalb des Teiches auf
Seite der
BismarcisuaBe, von wo aus das
Wasser Hang aul gepumpt witd,
Der Teich wurde 1965 angelegt. B @

Am damalgen Kaupteingang des
parks wurde der Besucher vom
Widen Nann*, eier dbergroBen
Satu, beruBL. Offensichtlich vr-
de dese figur ener Sagengestalt
aus dem Harz nachmodellert. Bei
dem Widen Mann* handelte es  hafter, robuster Gestal. Valks-
sich um einen Berggeist von iesen-  kundler verteten die Meinung,
dass e eine wreigene Sagengestalt
des Harzes ist. Auch eschien sein
AObid im ahr 1539 auf Talern und
halben Talen des Herzogs Heiich
des_ Jongeren von Braunschweig
Wollenbittl. Uberviegend zeglen

An den Seitenmavern der Grel
teppe befanden sich beidsitg
dachenarige fabetwesen. Hietbei
handelte e sich um den ,Vogel
Gt

Der Begil ,Greil* witd abge-
leitet von Greve, Gaf und konnte
eine Standortbezeichnung sein,
G dieser Platz eine besondere
Sedeutung fur das Grafenamt
hate.In der Nahe des Grei wird  Besitz des Gafen von Schladen.
eine Goeiche (Gerchiseiche) er-  Vemulch, als sein Simn unkdar
wahnt. anach konnte die Be-  gewarden war, wurde der Name
zeichnung mit einem Gofenge-  reve 2u Greif umgebildet, indem

75 ie Humamen des salzgiter
gebietes)

Reinhard Sioot bezog sch hier
wobl auf das Marchen der ruder
Grinm, Der Voge e, n dem
der Held Hans dem Christen
essenden .Vogelgi® eine Feder
ausdem S e

= die Geldstucke den ,Wikden Mann* T ficht in Zusammenhang stehen. eine volkstumliche Beziehung

RO S oictohond mit cinom Raumclamm  ma = Bae 1331 war dac tand  7um Fahol und Wannentier Ynasl
Terrainkurweg Salzgitter-Bad, Onkel-Stoot- Wassertretbecken Pliineckenbrunnen in Infotafel "Der Wilde Mann" im Méarchenpfad Infotafel Greiftreppe Marchenpfad in Salzgitter-
Route - © Tourist-Information Salzgitter Salzgitter-Bad - © Tourist-Information Salzgitter Salzgitter-Bad - © Tourist-Information / Bad - © Tourist-Information Salzgitter / LMC /

LMC/ Biirgerverein Bad Salzgitter e.V. Burgerverein Bad Salzgitter e.V., Daniela Happ
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