Terrainkurweg 2 Salzgitter-Bad, Hasenspringroute

Nordic Walking

Ubersichtstafel Terrainkurwege in Salzgitter-Bad - © Tourist-Information Salzgitter
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Terrrainkur bedeutet dosiertes und kurmaRiges Gehen, Wandern, Nordic-
Walking oder Jogging in naturlicher Landschaft. Salzgitter-Bad bietet zwei
unterschiedlich lange Terrainkurwege

Streckenfuhrung: Die Strecke fuhrt grof3tenteils durch schattiges Waldgebiet und
ein kurzes Stiick am Golfplatz entlang.

Vermeiden Sie Uberbelastungen, wiarmen Sie sich vor jedem Training ausreichend
auf und beenden Sie jede Trainingseinheit mit sinnvollen Dehnldbungen.
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Tourart

Rundtour
Informationen
Rundtour, Barrierefrei

Startpunkt:
Parkplatz am Thermalsolbad Salzgitter-Bad

Zielpunkt:
Parkplatz am Thermalsolbad Salzgitter-Bad

Wegbeschreibung:

Am Waldrand starten Sie an der Ubersichtstafel mit der Wanderkarte. Die
Terrainkurwege 1 uns 2 starten beide in die gleiche Richtung. Weg 2 fuhrt

am Apothekerwinkel aber weiter geradeaus. Folgen Sie der Ausschilderung

im Suholz, um auf dem Terrainkurweg 2 bzw. dem Wanderweg 1 in Richtung
Waldgaststatte Hasenspring zu gelangen. Diese liegt selber nicht auf der Route,
kann aber Uber einen kurzen Abstecher angesteuert werden. Der Weg fihrt
oberhalb der Waldgaststatte zum Rand des Golfplatzes. Hier stof3en Sie auf den
Querweg, der fruher fUr eine Erzbergbahnstrecke genutzt wurde. Folgen Sie dem
Weg linkerhand an der grof3en Holzhandlung und dem Parkplatz vorbei. Es geht
dann links in den Wald. Immer geradeaus sind Sie nun auf dem sogenannten
"Birkenweg". Dieser sto3t am Ende auf die BismarckstraRe. Diese gehen Sie
links hinauf und biegen dann gleich wieder links in die Parkallee, um zum
Ausgangspunkt zurick zu kommen.

Tipp des Autors:

Man kann die Runde auch vergréf3ern und einen Abstecher in den Kurpark am
Greif machen, wo es u.a. grof3e Skulpturen zu besichtigen gibt.

Anfahrt:

Uber die B6 oder B248 nach Salzgitter-Bad. Innerorts der Ausschilderung zum
Thermalsolbad folgen.

Parken:
Kostenfreie Parkplatze stehen zur Verfugung.

Offentliche Verkehrsmittel:

Der Stadtteil Salzgitter-Bad ist an die Regionalbahn-Linie Braunschweig/Herzberg
(Harz) angeschlossen. Vom Bahnhof aus fahrt die Buslinie 618 stindlich direkt
bis zum Thermalsolbad (auRer sonntags). Verbindungen finden Sie auf der Seite
des Regionalverbands www.regionalverband-braunschweig.de

Karte/Karten:
Flyer Terrainkurwege Salzgitter-Bad der Tourist-Information Salzgitter

EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

Quelle: destination.one
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