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Etappe 08: Mülheim-Selbeck - Ratingen

regionaler Wanderweg

Blick auf den Silbersee und den Grünen See bei Ratingen - © Dominik Ketz, Kreis Mettmann

Tourdaten:


leicht

Schwierigkeit


18,8 km

Distanz


4 h 35 min

Dauer


6 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


36 m

Höhenmeter
(absteigend)


69 m

Höchster Punkt


32 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Abwechslungsreiche Etappe, die sich trotz der Länge leicht wandern lässt, da
sie keine spürbaren Steigungen aufweist. Durch die Wälder im Norden des
neanderlands geht es entlang an schönen Bächen und Seen. Interessant sind
auch die Autobahn- und Flughafenbegegnungen.

Mülheim-Selbeck nach Ratingen

Kurz nach dem Start der Etappe können wir einen Blick auf den gepflegten
Golfplatz von Selbeck erhaschen. Dann geht es in den Wald und kurz danach
überqueren wir die A3.

Wir wandern ungefähr zehn Kilometer in weitem Bogen um den Ratinger
Ortsteil Lintorf herum. Ein wenig schnuppern wir auch nach Duisburg hinein.

Bewertungen:
      Panorama

      Kondition

Adresse:
45481 Mülheim an der Ruhr
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Spektakulär ist gegen Ende des Wegs die Passage direkt entlang der Landebahn
des Düsseldorfer Flughafens.

Im Erholungspark Volkardey zwischen Silbersee und Grünem See endet die Tour.
Der Wechsel von ausgedehnten Forststrecken sowie den Berührungspunkten mit
den Verkehrsströmen rund um das neanderland sind das Charakteristikum dieser
Etappe.

Merkmale:
Informationen
Familienfreundlich, Einkehrmöglichkeit

Startpunkt:
Glückaufstraße in Mülheim-Selbeck

Zielpunkt:
Volkardeyer Erholungspark in Ratingen

Sicherheitshinweise:
Bleiben Sie bitte auf den Wegen. Stellenweise können die schmalen Pfade,
insbesondere bei feuchter Witterung, auch mal rutschig sein.Bei Böschungs-
oder Abbruchkanten seien Sie vorsichtig, halten Sie Abstand.
 

Ausrüstung:
Gute Wanderschuhe sollten schon sein. Je nach Jahreszeit und Witterung ist
entlang der vielen kühlen Bachläufe und in den tiefen Wäldern eine Jacke
durchaus angesagt, ebenso auf den oftmals windigen Höhen.
 

Anfahrt:
Anfahrt
 
Nutzen Sie den Anreisenavigator der App oder Ihr Navigationsgerät
 

Parken:
Start:
 
Parkplätze in Mülheim-Selbeck
 
 
Ziel:
 
Parkplätze am Erholungspark Volkardey
 

Öffentliche Verkehrsmittel:
Start:

Autor:
Amt für Kultur und Tourismus
info@neanderland.de

Organisation:
Kreis Mettmann
https://www.kreis-mettmann.de/Tourismus-
das-neanderland
info@neanderland.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/Dv2sd

Quelle: destination.one

ID: t_100273951

Zuletzt geändert am 08.11.2023, 11:14



3 / 4

 
Bus: Stooter Straße mit den Linien 131, 752 und 753
 
 
Ziel:
 
Bus: Nösenberg mit den Linien 752 und 754
 
 
Zurück zum Start: Bus Ratingen Nösenberg Linie 752 nach Mülheim a.d. Ruhr
Stooter Straße
 

Silbersee und Grüne See im Erholungspark Volkardey
in Ratingen - © Dominik Ketz, Kreis Mettmann

Abstecher zum Löwen-Brunnen auf dem Marktplatz in Ratingen - © Stadt Ratingen neanderland STEIG Wegmarkierung - © Dominik Ketz, Kreis Mettmann
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