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Efze-Vital Rundweg durch Knüll und Schwalm

Radtour

Fahrradkirche am R17 und Efze Vital Weg - © Heidrun Englisch

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


61,9 km

Distanz


4 h 5 min

Dauer


690 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


680 m

Höhenmeter
(absteigend)


550 m

Höchster Punkt


206 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Eine Radtour auf der die ganze Familie viel lernen und erleben kann.
Entlang des Wassers geht es durch den Naturpark Knüll und die
Schwalm. Von Frielendorf über Homberg-Remsfeld-Reddingshausen-Hülsa-
Schwarzenborn-Hauptschwenda-Neukirchen nach Ziegenhain und weiter
nach Frielendorf.

Einen schönen Einstieg in den Efze-Vital bietet der Wanderparkplatz am Silbersee
Frielendorf. Von hier aus startet die Rundtour auf dem R14 (Schwalm-Radweg)
Richtung Homberg (Efze). Im Efzeraum "Wasserwiesen” bietet die natürliche
Lebensader des Knülls mit einem Lern- und Wasserspielraum Abwechslung für
Groß und Klein. Auf der Höhe der Hohlebach Mühle bei Homberg (Efze) wechselt
die Strecke auf den R17. Als nächstes erreicht der Efze-Vital die Gemeinde
Knüllwald. Im Ortsteil Reddingshausen kann die erste Radfahrkirche Hessens
besichtigt werden. Anschließend führt der R17 weiter nach Schwarzenborn. Auf
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diesem Abschnitt liegt die höchste Steigung und auch die "Schwarzenbörner
Teiche", die die Quelle der Efze sind. Über Hauptschwenda erreicht man
Neukirchen, das am Bahnradweg Rotkäppchenland liegt. Ab Loshausen folgt
man dem Schwalm-Radweg bis Schwalmstadt-Ziegenhain. Von hier aus führt
der R14 dann zurück zum Startpunkt an den Wanderparkplatz Silbersee in
Frielendorf. Die Länge des EfzeVital-Radweges beträgt ca. 30 km. Durch Schaffung
von Auwäldern mit Flutungsmulden sowie die Durchgängigmachung der Wehre
durch Fischtreppen können Fische wie Lachse zu ihren Laichplätzen schwimmen.
Informationstafeln informieren über Fisch-, Tier- und Pflanzenarten und über das
Thema Renaturierung an der Efze. Diese Informationstafeln befinden sich nur
zwischen Frielendorf und Wallenstein. Nicht immer stehen die Infotafeln direkt am
Radweg, aber ein Abstecher lohnt sich. Familien können diese Naturinformationen
quasi im Vorbeifahren aufnehmen und sind so per Rad entlang der Efze der Natur
auf der Spur.

Merkmale:
Informationen
Rundweg

Startpunkt:
Silbersee Frielendorf

Zielpunkt:
Silbersee Frielendorf

Wegbeschreibung:
R14 und R17

Sicherheitshinweise:
Bitte beachten Sie, dass der Efze-Vital-Rundweg teilweise auf der Straße entlang
führt. Dies betrifft die folgenden Abschnitte: Reddingshausen bis Völkershain
Wallenstein bis Appenfeld Schwarzenborn bis Hauptschwenda

Tipp des Autors:
Die Informationstafel in Knüllwald-Wallenstein liegt ein Stück abseits des Weges,
direkt am Parkplatz der Burg Wallenstein.
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Efzewiesen - © Heidrun Englisch, Martina Bülter

Efze Vital Infotafel - © Heidrun Englisch Hohlebach Mühle Homberg (Efze) - © Heidrun Englisch, Martina Bülter

Efze Vital - © Heidrun Englisch Blick in den Naturpark Knüll - © heidrun Englisch, Alexander Rauer

Silbersee Frielendorf - © Heidrun Englisch Marienkirche Homberg (Efze) - © Heidrun Englisch Efze wiesen - © Heidrun Englisch HR Holzhausen Ortsausgang - ©
Heidrun Englisch, Alexander Rauer

Märchenhaus Neukirchen - © Gerhard Reidt Wasserfestung Ziegenhain_GR - © toubiz Kneipp Kurgarten Bella - © toubiz,
Pro Neukirchen Pro Neukirchen

Treysa Marktplatz - © Stadt Schwalmstadt, Jochen Boettger
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Efze Vital - © toubiz, Heidrun Englisch Efze Vital - © Heidrun Englisch, Alexander Rauer


