Seetal Tourismus, herzroute.ch

Les dates du tour:

— ® A v
14 km 9 h15min 1676 m 1698 m
Distance Durée Altitude Hohenmeter

absteigend
86l m 394 m

Le plus haut point Point le plus bas

Saisons recommandées:

La parcours Herzschlaufe Seetal a I'écart de la circulation s'étend sur une
distance de presque 120 km, de Eschenbach LU jusqu'a Lenzburg et retour.
Cet itinéraire pour vélos électriques peut étre accompli en deux jours et
dévoile des contrées inconnues des cantons d'Argovie et de Lucerne.

Herzschlaufe Seetal, Ostast (Eschenbach LU - Lindenberg - Lenzburg),
48kmLa premiere étape journaliere du parcours «Herzschlaufe Seetal» passe
des le début devant le cloitre d'Eschenbach. La route disparait ensuite sur
de petits sentiers ou le cycliste est entouré d'exploitations d'arbres fruitiers
a tronc haut. L'on rejoint bientét la «<Johanniterkommende Hohenrain» d'ou
I'on dispose d'une vue magnifique sur le lac de Baldegg et les Alpes.

La route continue a grimper et monte par des rues calmes sur le Lindenberg.
En haut, sur le plateau reculé, nous découvrons le chateau de Horben avec sa
chapelle et sa ferme. La route d'altitude commence aprés un passage dans

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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les bois. Le cycliste roule a travers de jolis villages et d'incroyables paysages en
profitant de la vue sur le lac de Hallwil qui se montre désormais.

Un chateau apparait a nouveau (Hilfikon) a un endroit inattendu et son
domaine nous captive. L'on atteint Seengen par la lisiere d'une forét et nous
trouvons bientoét devant le chateau-d'eau de Hallwyl. L'on ne vagque que peu
de temps dans cette foire touristique avant que la route ne disparaisse a
nouveau dans un bois intime et suive I'Aabach foisonnant jusqu'a Lenzburg.

Herzschlaufe Seetal, Westast (Lenzburg - Bodler Passhdhe - Eschenbach LU),
66 km

En sortant de la fiere ville de Lenzburg et de la ville avoisinante de Staufen,
le trajet calme débouche dans une embouchure située derriere Seon qui
améne dans une forét aux airs magiques. A sa sortie, le chateau de Liebegg
surgit de nulle part. Le parcours disparait a nouveau dans la nature de la
région argovienne et ne réapparait pas avant la créte du Bdoler d'ou I'on se
fait une idée d'ensemble de cette vaste région.

Une descente a pic amene a Schlossrued. Ensuite, une créte est a nouveau
gravie sur laguelle I'on roule pendant de longs moments sans villages ni
circulation. C'est en arrivant a Beromunster gque I'on se réhabitue aux villages,
ou on profite a pleins poumons du magnifique Landflecklein.

Le trajetaméne a nouveau a l'écart de la circulation jusqu'au terrain de golfdu
lac de Sempach ou l'on peut s'arréter pour une courte pause afin de profiter
de la vue splendide sur le Pilatus. Peu apres, la «<Herzschlaufe Seetal» amene
dans les routes régionales 94 et 99 (Route du Coeur). De la, nous ne sommes
plus qu'a deux pas d'Eschenbach.

Point de départ:
Eschenbach LU, gare

Point darrivée:
Eschenbach LU, gare

Sécurité:

Die gesamte Route ist fur die Befahrung mit E-Bikes ausgelegt. Die
Befahrung mit Bikes ohne Motorunterstltzung erfordert eine gute
Kondition und ist fur Veloanhanger ungeeignet.

Equipement:
Reservation E-Bike

https://www.rentabike.ch/stationen oder +41 (0)41 921 05 75

Mietstationen

Hotel Krone, Kronenplatz 18/20, 5600 Lenzburg
Backerei Brioche, Unterdorfstrasse 29, 6274 Eschenbach

Akkuladestationen

More information: www.luzern.com | shop.luzern.com
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- Risi Hof, Risi 1, 6234 Kulmerau
- Gasthaus Hammikerberg, Hamikon-Berg 5, 6289 Hamikon

Transports en commun:

Les points de sortie des étapes journalieres partant de Lenzburg et
Eschenbach LU peuvent étre rejointes facilement par le Seetalbahn S9.

Littérature:
Guide routier «Herzschlaufen»

Informations complémentaires / liens:

La totalité du trajet est prévue pour des vélos électriques. La circulation en
vélo sans assistance motrice nécessite une bonne condition physique est
n'est pas adaptée aux remorques pour bicyclette.
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