Kochelberg Trailrunning Runde

Trailrunning

Partenkirchen

KAINZENBAL

\
| 2’
|24 %
A %
B k
N
& AN
i 18 B
A 1 S \_‘
} \ R SN
WILDENAU |
\\ J
“VORDERGRASECK.
7 N )
7
2022 on,one | ©2022 OSM &Contri (www.openstree \

Benedikt Staubitzer, GaPa Tourismus GmbH

Tourdaten:
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leicht 6,7 km 1h15 min 175 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
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Auf dieser Einsteigertour bist du auf den Spuren der waghalsigen
Hornschlittenrennfahrer unterwegs.
Es erwartet dich ein steiler Anstieg. Sobald du diesen gemeistert hast, fihrt Organisation:
dich ein schéner Schwotterweg leicht bergab zur Kochelbergalm.

Ein kleiner Trampelpfad uber die groBen Weideflichen sorgt fiir ein
unbeschreibliches Panorama, bevor es zuriick zum Skistadion geht.

Autor:
GaPa Tourismus GmbH

GaPa Tourismus GmbH
http://www.gapa-tourismus.de/

EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Startpunkt:
Garmisch-Partenkirchen, Olympia Skistadion

Zielpunkt:
Garmisch-Partenkirchen, Olympia Skistadion

Wegbeschreibung:

Du startest auf der Ostseite des Olympia Skistadions. Mit dem durchqueren
des Stadions in Richtung Westen kannst du das erhebende Gefuhl der
Olympiateilnehmer von 1936 aufnehmen und voller Vorfreude in die Runde
starten.

Folge dem Asphaltweg in Richtung Partnachklamm, nach ca. 400 Metern biegst
du am Umspannwerk rechts ab.

Vor dir wartet der steile Anstieg, auf dem sich sonst die Hornschlittenfahrer
waghalsig hinabstlrzen. Auf dem 800 Meter kurzen Abschnitt machst du 110
Héhenmeter eine echte Herausforderung fur jeden Trailrunner.

Nun musst du die Augen offen halten, um den Pfad, der rechts abgeht nicht
zu Ubersehen. Ab hier ist es der reinste Laufgenuss durch den Wald bis zur
Kochelbergalm. Halte dich leicht links um Uber die Stufen hinab bis zum
Asphaltweg zu kommen.

Vor der Pferdeweide fuhrt rechts querfeldein ein Trampelpfad mit traumhaftem
Blick auf den Wank.

Am Rad- und FulRweg angekommen sieht man rechter Hand schon die 1,3 km
entfernte Skisprungschanze.

GenieRe auf diesem Abschnitt den Blick auf die Sprungschanze und den
danebenliegenden Gudiberg.

Ausrustung:

+ Trailrunningschuhe
+ Laufrucksack mit Getrank, ggf. Stocke
+ Packliste Trailrunning

Tipp des Autors:

Achte bei den Anstiegen darauf das du viele kleine Schritte machst, damit
regulierst du deinen Puls sowie die Atmung.

Anfahrt:
* Per Auto Olympia Skistadion
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Parken:
+ Parkplatz am Skistadion, kostenpflichtig.

Offentliche Verkehrsmittel:

» Per Bahn bis Bahnhof Garmisch - Partenkirchen.
* Per Ortsbus Linie 1 und 2 bis Skistadion.

Literatur:
Inspiriere dich in deiner ndchsten Buchhandlung.

Karte/Karten:
GaPa Wanderfuhrer mit Kompass Wanderkarte (1:35.000)

Weitere Infos unter +49 88 21 - 180 700
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Benedikt Staubitzer, GaPa Tourismus GmbH Benedikt Staubitzer, GaPa Tourismus GmbH

Seite3/4



Benedikt Staubitzer, GaPa Tourismus GmbH

Seite4/4



