Raderlebnis Horn-Bad Meinberg: Externsteine

regionale Radtour
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Tourdaten:
Bewertungen:
% % % v¥ v¢ Kondition
all - © A
medium 20,7 km 1 h 28 min 176 m
Schwierigkeit Distanz Dauer (Hag?setgirgg;%r) Ansprechpartner:
GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
v T l Parkstral3e 10
184 m 312 m 185 m 32805 Horn-Bad Meinberg
Héhenmeter Hochster Punkt Niedrigster Punkt . 05234205970
(absteigend)

# www.hornbadmeinberg.de/
¥ info@hornbadmeinberg.de

Empfohlene Jahreszeiten:

Adresse:

ParkstraRRe 10
JAN FEB MRZ APR MAI JUN 32805 Horn-Bad Meinberg - Bad Meinberg
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ . 05234205970

A www.hornbadmeinberg.de/
M info@hornbadmeinberg.de

Historischer Stadtkern und Naturwunder Externsteine
Autor:
Diese 21 km lange Rundtour fuhrt Sie von Bad Meinberg zum Luftkurort cesyndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH -
Holzhausen-Externsteine und vorbei an den imposanten Externsteinen. Auf dem Kurverwaltung
Weg zurick passieren Sie den historischen Stadtkern von Horn, bevor Sie wieder info@hornbadmeinberg.de
nach Bad Meinberg gelangen.

: EQR Code scannen und diese Seite offline

Merkmale: speichern, mit Freunden teilen und mehr.

Informationen

Fahrradtauglich, Familienfreundlich, Natur Highlight, Kulturell interessant,
Einkehrmdoglichkeit, Unterkunftsmaglichkeit

Zahlungsméglichkeiten

https://s.et4.de/5XPJd
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Busbahnhof, 32805 Horn-Bad Meinberg

Zielpunkt:
Busbahnhof, 32805 Horn-Bad Meinberg

Wegbeschreibung:
1. HISTORISCHER KURPARK BAD MEINBERG MIT KURTHEATER

Der 6,25 Hektar grol3e historischen Kurpark, gehort zu einem der altesten
Mineral- und Moorheilbader Deutschlands. Der Park wurde im Spatbarock ab
1767 angelegt und begeistert mit einem Brunnentempel und dem Kurtheater,
das Platz fr 698 Personen bietet.

2. LUFTKURORT HOLZHAUSEN EXTERNSTEINE MIT KURPARK

Ein idyllischer Luftkurort mit gesunder und reiner Luft, ideal fur
Erholungssuchende. Der drtliche Kurpark bietet sportliche Aktivitaten, kulturelle
Erfahrungen und Entspannungsméglichkeiten fur alle Generationen. Eine
Boulderwand, ein Bodentrampolin, ein Balancierparcours und ein Beintrainer
bieten vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten fir Jung und Alt. Die Anlage ist auch
far Senioren und kérperlich beeintrachtigte Menschen geeignet.

3. EXTERNSTEINE

Die Externsteine sind eine markante Sandstein-Felsformation und stehen
unter Natur- und Kulturdenkmalschutz. Sie bestehen aus Osning-Sandstein,
der wahrend der Unterkreide entstanden ist. Die Felsen wurden 1926 unter
Schutz gestellt und 1953 zu einem Naturschutzgebiet mit einer Gré3e von 127
ha zusammengefasst. Die wichtigsten Spuren am Grottenfels sind Hohlen,
Treppenanlagen, das Gipfelplateau und das berihmte Felsenrelief der
Kreuzabnahme. Der Fels tragt seit mindestens 1663 einen Treppenaufgang, der
zu den Gipfeln fuhrt.

4. HISTORISCHER STADTKERN "HORN" MIT BURGMUSEUM

Horn ist die Grindungsstadt der Edelherren zur Lippe und wurde erstmals 1248
urkundlich erwahnt. Im historischen Stadtkern befinden sich die Burg Horn

mit dem dazugehorigen Burgmuseum, zahlreiche Fachwerkgebaude und das
imposante neugotische Rathaus. Die Stadtmauer ist an einigen Stellen noch
erhalten und kann auf einem 1,6 km langen Wallrundgang erkundet werden, um
die historische Altstadt von Horn zu entdecken.

5. MOOR "STINKEBRINK"

Seit 1820 wird das Bad Meinberger Schwefelmoor fur therapeutische Zwecke
abgebaut. Es hat vitalisierende, regenerierende und entziindungshemmende
Eigenschaften und wird zur Behandlung verschiedener Erkrankungen sowie
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in der Schonheitspflege eingesetzt. Das Gelande kann wahrend Fihrungen
besichtigt werden, und das Naturmoortretbecken ist 6ffentlich zuganglich.
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Moortretbecken - © Tourismus NRW e.V. Brunnentempel mit Musikmuschel - © GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
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