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 Le plein d'énergie dans l'Entlebuch

Beat Brechbühl, UNESCO Biosphäre Entlebuch

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


36,7 km
Distance


2 h 53 min

Durée


855 m
Altitude


855 m

Höhenmeter
absteigend


1021 m

Le plus haut point


519 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Vous allez être enthousiasmé par le vélo électrique! La montée du col du
Rengg n'exige en effet aucun effort particulier.

Le parcours débute au village d'Entlebuch. Un peu au-dessus du village, vous
bifurquerez dans la route du col de Rengg, qui vous mènera au sommet. Là,
vous serez récompensé par une magnifique vue sur les collines de l'Entlebuch
et l'arrière-pays de Lucerne. Vous y apercevrez aussi très bien les éoliennes,
imposantes par leur taille et nouveaux symboles de la commune. Vous
pourrez découvrir la hauteur vertigineuse et la puissance de rotation des
installations.

De manière générale, la commune d'Entlebuch est pleinement engagée
dans la question de l'énergie et vous découvrirez ainsi régulièrement des
plateformes intéressantes consacrées au sujet. C'est le cas notamment des
tourbières de Mettilimoos, non loin du Rengg: durant les deux guerres
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mondiales, des milliers de tonnes de tourbe ont été extraites du Mettilimoos
et du Wissenegg et utilisées dans les fours des entreprises en remplacement
du charbon. Les outils utilisés à cette fin peuvent être admirés dans une
petite cabane en tourbe. Retirez-y vos chaussures et chaussettes; dans notre
bassin de marche, vous pourrez vous convaincre de l'effet bénéfique de la
tourbe. Précisons que les tourbières sont aujourd'hui protégées.

Depuis le Rengg, la route redescend vers Schachen,  Werthenstein et
Wolhusen. À  Wolhusen, une nouvelle ascension vous attend direction
Doppleschwand. De là, le parcours vous ramène à Entlebuch via
Habschwanden et Hasle. Vous y trouverez notamment les deux partenaires
restauration de la biosphère de l'Entlebuch, le restaurant Bahnhöfli et
l'auberge Drei Könige, où vous pourrez reprendre des forces en dégustant un
savoureux menu.

Point de départ:
Entlebuch

Point darrivée:
Entlebuch

Instructions:
Entlebuch - Rengg - Schachen - Werthenstein - Wolhusen -
Doppleschwand - Habschwanden - Hasle - Entlebuch

Sécurité:
Section partiellement non asphaltée (env. 7 km entre le Rengg et
Schachen).

Équipement:
Emporter éventuellement une batterie de remplacement pour le vélo
électrique.

Astuce de l'auteur:
• Découverte de l'énergie dans l'Entlebuch (différentes plateformes

consacrées à l'énergie)
• Monastère de Werthenstein
• Maison tropicale de Wolhusen
• Partenaires de restauration à Entlebuch: le restaurant Bahnhöfli et

l'auberge Drei Könige
 

Approche:
La biosphère UNESCO de l'Entlebuch se situe au coeur de la Suisse, en
position centrale entre les deux grands pôles touristiques que sont Berne et
Lucerne.

Parc:
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Des places de parc payantes sont à disposition à la gare d'Entlebuch.

Transports en commun:
La biosphère UNESCO de l'Entlebuch se situe au coeur de la Suisse, en
position centrale entre les deux grands pôles touristiques que sont Berne
et Lucerne. Un train part de Lucerne toutes les demi-heures à destination
d'Entlebuch.

 

Littérature:
Die Broschüre «Bike-Guide» sowie «Velokarte Luzern» erhalten Sie im
Biosphärenzentrum oder im Broschüren-Shop auf www.biosphaere.ch

Informations complémentaires / liens:
Biosphère UNESCO de l'Entlebuch

Centre de la biosphère

Chlosterbüel 28

CH-6170 Schüpfheim

Tél. +41 (0)41 485 88 50

www.biosphaere.ch
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